


el Vallès Occidental
Principals atractius turístics

Mercat ecològic a Cerdanyola del Vallès, Rubí,
Sant Quirze del Vallès i Barberà del Vallès

Hi trobaràs productes ecològics, 
locals, artesanals i de la terra, 
respectuosos amb l’entorn i que 
milloren la nostra qualitat de vida. 
Cada dissabte, els productors ens 
ofereixen mel, vins i olis, embotits, 
formatges, etc., i productes 
envasats.

Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac

Situat al nord de la comarca, 
aquest espai natural ens ofereix 
paisatges singulars formats per 
cingles i monòlits de conglomerat 
rogenc que contrasten amb el 
verd de les pinedes. I en el punt 
més alt, a la Mola (1.104 m) hi 
trobaràs el monestir romànic de 
Sant Llorenç del Munt.

El Marquet de les Roques, Sant Llorenç Savall

La casa-castell, d’estil 
neoromànic, està lligada a Joan 
Oliver (Pere Quart) i la seva 
família. L’escriptor hi passava 
llargues temporades i sovint hi 
organitzava vetllades literàries 
amb un grup d’amics coneguts 
com la Colla de Sabadell.   

Parc Natural de la Serra de Collserola 

Un entorn incomparable que abarca 
diferents municipis on podràs 
gaudir de la � ora i la fauna a través 
d’excursions conduïdes per experts. 
Les rutes a peu o en BTT també 
són una delícia en aquest marc tan 
proper a la ciutat de Barcelona.

Museu del tapís contemporani-Casa Aymat, 
Sant Cugat del Vallès

Un dels pocs espais al sud d’Europa 
on trobareu una exposició sobre el 
moviment de renovació contemporània 
del tapís artístic i experimental. El 
museu es troba ubicat en una de les 
manufactures més importants de tapís 
contemporani català, coneguda com 
Casa Aymat, on va néixer l’Escola 
Catalana de Tapís.

Ruta «Els 3 monts»

És un itinerari considerat de 
baixa muntanya, a 45 minuts de 
Barcelona i dividit en sis etapes, 
entre els parcs naturals del 
Montseny, Sant Llorenç del Munt 
i l’Obac i Montserrat, que permet 
als amants del senderisme 
endinsar-se per racons 
desconeguts.

La Seu d’Ègara, Terrassa

Un conjunt monumental únic 
a Europa, que abasta des de 
l’època ibèrica � ns als nostres 
dies. Constituït per la basílica 
de Santa Maria i el baptisteri, el 
temple funerari de Sant Miquel, 
l’església de Sant Pere, la zona 
residencial i els espais del 
cementiri.

Museu de la Ciència i de la Tècnica de Catalunya-
mNACTEC, Terrassa

Antic Vapor Aymerich, Amat i Jover 
(1907), dedicat a la fabricació de 
teixits de llana. Actualment és un 
museu nacional dedicat a fomentar 
el coneixement de la ciència 
i del patrimoni. No marxis sense 
pujar a la terrassa i admirar el mar 
d’onades, una original teulada de 
volta catalana, feta amb maó pla.

Monestir de Sant Llorenç del Munt, Matadepera

Constituït l’any 1013, és una 
de les peces romàniques més 
importants del Vallès Occidental. 
Actualment l’antic monestir 
acull un restaurant i centre 
d’interpretació i també pots 
visitar l’ermita, però per això 
hauràs d’anar � ns al cim de la 
Mola... a peu!

Fira Sabadell

És un antic edi� ci industrial 
recuperat per acollir un centre 
de � res i congressos. Les seves 
instal·lacions innovadores i versàtils 
i la seva bona comunicació fan de 
Fira Sabadell un centre modern 
i preparat per acollir qualsevol 
tipus d’esdeveniment.

Castell de Plegamans-Fundació Folch i Torres, 
Palau Solità i Plegamans

Mitjançant una visita guiada, 
tens l’oportunitat d’apropar-te a 
l’Arxiu-Museu de la Fundació per 
recordar l’obra literària i artística 
dels cinc germans Folch i Torres. 
També t’explicaran, d’una 
manera amena, la història i la 
reconstrucció del castell.

Poblat ibèric de Ca n’Oliver, Cerdanyola del Vallès

Un jaciment iber situat en un turó 
de la serra de Collserola, que ha 
estat museïtzat i adequat per a la 
visita, i que con� gura un conjunt 
patrimonial arqueològic clau per 
conèixer en profunditat la cultura 
ibèrica en territori laietà.

Casa de les Aigües, Montcada i Reixac

Antiga central d’extracció 
i bombeig d’aigües, provinents 
del riu Besòs, que ha aprovisionat 
la ciutat de Barcelona al llarg de la 
història. La podràs visitar per dins 
i descobrir-hi estances singulars 
com la sala de control, la sala de 
pous o la sala de màquines.

Riu Ripoll: Sant Llorenç Savall, Castellar del Vallès, 
Sabadell, Barberà del Vallès, Ripollet, i Montcada 
i Reixac

Aquest riu recorre tota la comarca. 
Durant segles, el seu cabal ha 
estat apro� tat per a l’agricultura 
i la indústria. Avui, amb les aigües 
i els marges nets, s’hi han creat 
zones d’estada i d’horta, paratges 
i punts d’interès, com també 
altres atractius de � ora i fauna.

UAB-Sincrotó Alba-Parc Tecnològic del Vallès, 
Cerdanyola del Vallès

Espai de coneixement on trobem la 
Universitat Autònoma de Barcelona 
i el Parc Tecnològic del Vallès, amb 
empreses que aposten per la 
innovació tecnològica. El Sincrotó 
Alba és una instal·lació cientí� ca única 
a Espanya, i un gran accelerador de 
partícules en forma d’anell que ofereix 
l’oportunitat d’investigar materials i 
components microscòpics. 

Masia Freixa, Terrassa

Al bell mig del Parc de Sant 
Jordi trobaràs aquest edi� ci 
d’inspiració gaudiniana, construït 
sobre l’estructura d’una antiga 
fàbrica tèxtil reconvertida en 
residència familiar, i considerat 
avui una de les joies del patrimoni 
modernista de la ciutat.

Monestir de Sant Cugat del Vallès

Fundat al s. IX i format per una 
església, un magní� c claustre 
romànic amb 144 capitells i un 
monumental conjunt arquitectònic, 
s’ha convertit en un dels més 
grans exponents de l’art medieval. 
Un dels únics exemples a Europa 
on es pot veure la transició del 
romànic al gótic.

Conjunt de l’Obac, Vacarisses

La casa Vella a la Casanova és 
un conjunt monumental que et 
permetrà conèixer com vivia 
la família dels Ubach i com 
apro� taven els recursos de la 
muntanya, el carboneig, un pou 
de glaç i la producció de vi.

BarcelonaEsMoltMes@bcnmoltmes

www.barcelonaesmoltmes.cat

www.visitvalles.cat
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