
Влюбитесь в Гауди 
ガウディと恋に落ちましょう

Откройте для себя красоту 
и единение с природой! Вы 
находитесь в регионе, где 
располагается этот шедевр 
универсального гения. 
Он поразит вас красками, 
текстурами и органическими 
формами. Все это - плод 
уникального и необузданного 
воображения. Эта работа 
признана объектом Всемирного 
наследия ЮНЕСКО. Откройте 
для себе вселенную гения в 
Барселоне!

ガウディの作品の純粋な美しさと自
然との密接なつながりを体験してく
ださい｡ あなたは､この世界的に知ら
れた天才の偉大な作品が数多くある
場所にいるのです｡ 彼の作品には色
彩やテクスチャー､有機的なフォルム
が溢れていて､全てがユニークで超
創造的なイマジネーションから生ま
れています｡ そしてこれらの作品は
ユネスコの世界遺産に認定されてい
ます｡ ガウディの世界に浸ってみまし
ょう!バルセロナでその世界に出会え
るでしょう｡

25 способов открыть для себя Барселону
バルセロナを良く知るための２５の方法

Барселона оказала сильное 
влияние на Пикассо. Вы хотите 
узнать, как прошла его молодость 
в Готическом квартале? 
Посетите вдохновившие его 
сцены, откройте для себя его 
необычайную вселенную и 
последуйте по тропам этого 
художника, сыгравшего 
ключевую роль в искусстве XX 
века. Его следы сохранились и в 
Кальдес-д-Эстрак, Кальдес-де-
Монтбуй и в Бергеда!

バルセロナの街はピカソに大変大き
な影響を与えました｡若き日のピカソ
がゴシック地区でどのように過ごし
たか知りたいと思いませんか? 彼に
インスピレーションを与えた場所を
見つけ､前衛的なピカソの世界に入り
込み､20世紀の美術史におけるこの
重要なアーティストの軌跡をたどって
みましょう｡ カルダス・ダ・エストゥラ
ックやカルダス・ダ・モンブイ､そして
ベルゲダーの街でもピカソの作品を
お楽しみください｡

Приблизьтесь к Пикассо
ピカソに近づいてみましょう

Попробуйте уникальные вкусы региона
この土地独特の味を味わいましょう

Земля и регион придают 
уникальный вкус каждому вину 
и каждому продукту. Вам выпал 
уникальный шанс отведать 
разнообразную региональную 
гастрономию, с полными энтузиаста 
производителями, которые 
откроют вам свои двери и проведут 
незабываемые дегустации сезонных 
локальных продуктов. Откройте 
для себя неповторимые вкусы на 
рынках, ярмарках и ресторанах. 
Познакомьтесь с региональными 
продуктами. Наслаждайтесь едой, 
наслаждайтесь жизнью!

それぞれの土地は､その地で生産され
たワインや食品にその土地の独特な風
味を与えます｡ あなたが豊かな地元の「
食」に恵まれたこの様な環境に滞在さ
れている事は､大変幸運な事です｡生産
者達は情熱を持って自分たちの製品を
作り､あなたが旬の地元の食材を使った
素晴らしい料理を味わう可能性を広げ
ています｡ 市場や食品フェアーやレスト
ランで魅惑的な味を見つけてみません
か?地元の食品をじっくり楽しみましょ
う!そして､ スローフード､スローライフ!

Погрузитесь в воды побережья
ビーチで海水浴を楽しみましょう

Жизнь предстают в других 
красках с необычного ракурса. 
Полюбуйтесь городом из морских 
вод и почувствуйте Средиземное 
море как можно ближе! Посетите 
близлежащие пляжи: вас ждут 
100 километров побережья, 
где можно окунуться в воду в 
окружении природы и остаться 
на обед или ужин! Откройте для 
себя рыбацкие традиции и все 
морские мероприятия, которые 
заставят вас вибрировать!

あなたが自分の人生を客観的に見つ
めたなら､それをより魅力的に感じる
かもしれません｡海から街を見て､地
中海の空気を今迄になくより身近に
感じてください｡そして､少し足を伸ば
して近隣のビーチに行ってみません
か?素晴らしい自然の中で海水浴を
楽しめ､昼食や夕食を楽しむ事ので
きる全長１００キロメートル以上のビ
ーチが広がっています｡あなたを感動
させる海辺の人達の生活や､海で楽
しむ様々なアクティビティー見つけて
みましょう!

Насладитесь концертами на 
свежем воздухе в парках и 
неповторимых уголках городов 
и поселков. Откройте для 
себя Дворец каталонской 
музыки, театр Лисеу и ведущие 
фестивали, на которых вас 
ждут незабываемые моменты, 
полные улыбок. Послушайте 
произведения классиков в любой 
компании. Культура в чистом 
виде и отличный заряд энергией! 

様々な街や村の公園や魅力的な場所
での野外のライブコンサートを楽し
みましょう｡ カタルーニャ音楽堂やリ
セウ大劇場のプログラムや､最も斬新
な音楽があなたに感動を与える前衛
的な音楽フェスティバルのプログラ
ムを見つけてください｡あなたに永遠
に続く喜びをもたらす充実した瞬間
です! クラシック音楽を楽しみ､誰か
と一緒に喜びを分かち合いましょう｡ 
質の高い純粋な文化とエネルギーを
与えてくれます!

Подарите себе необычную вещь из локального магазина
自分のお気に入りの物を見つけましょう

Вы влюбились в один из местных 
товаров? Подарите его себе и 
увезите необычный сувенир домой. 
Вас ждет весь характер Барселоны, 
вся страсть торговцев, дизайнеров 
и производителей, предлагающих 
вам столь необычные товары. 
Откройте для себя Unique Shops, 
уникальные магазины, аутлет-
центры, ярмарки и рынки: шик и 
аутентичность в одном лице!

あなたはお店でお気に入りの商品に出
会った事はありませんか?その商品を自
分自身のために買って､ユニークな旅の
思い出の品として持ち帰ってください｡
バルセロナのショップの人々やデザイナ
ーや生産者達は､あなたにこれらの特
別な製品を提供するために､バルセロ
ナらしさを備えた愛情を込めた製品を
作っています｡そして､最もシックでバル
セロナらしいユニークショップやアウト
レットストア､そして雑貨市や市場を見
つけてみましょう!

Глубоко вдохните, закройте глаза 
и полюбуйтесь великолепием 
природных ландшафтов, 
полных энергии и жизни. Вас 
ждут 12 природных парков, 
где вы сможете насладиться 
лучшим предложением региона: 
прогуляться, заняться спортом, 
вдохновиться и просто поймать 
неповторимый момент. Посетите 
Парк Кольсеролы, естественную 
границу Барселоны, и Монтсень, 
признанный Резервом Биосферы 
ЮНЕСКО! 

深呼吸し､目を閉じ､あなたにエネルギ
ーと活力を与えてくれる素晴らしい自然
の中にどっぷりとつかってみましょう｡
この地域には１２の自然公園が有り､こ
の地球上で一番素楽しい事を楽しむ事
ができます｡ 散策やスポーツを楽しん
だり､インスピレーションを得たり､また､
ただ単にゆったりと時を過ごしたり… 
バルセロナの自然の境界線であるコイ
セローラ自然公園､そしてユネスコのビ
オスフェラ保護区に指定されたモンセ
ン自然公園などがあります｡

Откройте для себя «зеленые легкие региона»! 
新鮮な空気を楽しみましょう!

Насладитесь семейным отдыхом!
家族で楽しみましょう

Посещение океанариума и 
зоопарка не оставит равнодушными 
ваших малышей. Откройте для себя 
весь выбор семейных активностей 
в музеях или прокатитесь на 
канатной дороге! Здесь вас 
ждет великолепная прогулка по 
городу, идеальный момент, чтобы 
запланировать вашу поездку в 
приморские городки: Калелью, 
Кастельдефельс...или же в Бергу, 
где вы сможете насладиться 
лучшим горным предложением! 

バルセロナ水族館や動物園を訪れる
事は､子供連れの方々に必ず喜ばれる
のは間違いありません!また､各博物館
の家族向けアクティビテイーに参加し
たり､ロープウェイに乗ってバルセロナ
の街の素晴らしい眺望を楽しんでみま
しょう｡そして､カレージャやカステイデ
フェルスといった海辺の小さな町にい
つ行くか計画を立てるのも良いでしょ
う… それとも､山を楽しむのならば､ベ
ルガの町に出かけてみては?

Займитесь спортом!
スポーツを楽しみましょう!

Один из лучших способов 
практики спорта и одновременного 
знакомства с регионом - это 
конечно же пешие и велосипедные 
прогулки. Откройте для 
себя различные маршруты: 
насладитесь любимым видом 
спорта на природе или пробегите 
марафон в городе. Если вы хотите 
поделиться лучшими моментами, 
продемонстрируйте ваши лучшие 
навыки на поле для гольфа или 
за морскими видами спорта. И 
обязательно найдите ваш момент 
для встречи с ФК «Барселона»! 

サイクリングやハイキング以外に､バル
セロナの風景を楽しむ他の方法はない
ものでしょうか? ぜひ､様々な手段を探
してみて下さい｡自然の中であなたの好
きなスポーツを楽しんだり､マラソンで
街の中を走ってみてはどうでしょう｡ま
た､家族や友人達とゴルフ場や海洋アク
ティビティーで最高の時を共有してみ
ましょう｡そして､必ずバルサの試合を観
戦する事も忘れないで下さいね!

Прогуляйтесь по Террасе, 
посмотрите наверх и откройте 
для себя жемчужины стиля 
«промышленный модерн». 
Совершите настоящее путешествие 
во времени, представив себе 
старинные летние усадьбы в 
Канете-де-Мара, Ла-Гарриге... 
В каждой детали отражаются 
все великолепие и волшебство 
природы. Поддайтесь очарованию 
Дома с шипами и Больницы Святого 
Павла!

テラサの町を散策しながら上を見上げ
てみると､モデルニスモ様式の貴重な産
業遺産の建築物が見つかります｡また､
カネット・デ・マールやラ・ガリーガ等
の町に建てられた豪奢な夏の別荘の当
時の姿に思いを馳せてみましょう｡それ
らの建物のディテールには自然の輝き
や魅力があふれています｡そして､バル
セロナのカサ・デ・ラス・プンチャスやサ
ン・パウ病院に感動する事でしょう!

Полюбуйтесь модерном
モデルニスモ建築に感動しましょう

Прогуляйтесь по дистрикту, 
где зарождаются самые 
креативные предприятия 
города. Промышленное 
наследие становится настоящей 
лабораторией стартапов 
в постоянном развитии! 
Архитектура, инновации и талант, 
сконцентрированные в зоне, полной 
жизни и любви к дизайну. Откройте 
для себя DHUB, рынок Энкантс и 
башню Глориес!

この街で最もクリエーティブな企業が
生まれている地区を散策してみましょ
う｡数多くのスタートアップ事業の実験
場に再転換される産業遺産の建物がど
んどん増えています!建築､イノベーショ
ン､そして才能がこの活気とデザインへ
の情熱に満ちたこの地区に集まってい
るのです｡そして､DHUB博物館やエン
カンツの蚤の市､グローリアス・タワー
もぜひ訪れてみましょう!

Откройте для себя талант дистрикта 22@
２２＠地区で才能を発見しましょう

Прогуляйтесь по этим полным 
истории улицам и представьте 
себе ее жителей, вслушавшись в 
звуки этих стен, полных истории. 
В музеях хранятся секреты с 
двухтысячелетней историей, 
которые заставят вас полюбить 
этот город еще больше! Посетите 
Культурный центр Борна и MUHBA, 
открыв для себя его истоки!

歴史に満ちたバルセロナの通りを散策
する時に､ここに住んでいた人達のこと
を想像し､彼らの生活を見てきたこれら
の壁の声に耳を傾けてみませんか｡博
物館に入れば､２０００年以上にも渡る
この街の歴史の秘密が紐解かれ､あな
たはこの街の事がもっと好きになるで
しょう｡さあ､この街の起源を知るため
に､エル・ボルン・カルチャーセンター
やバルセロナ歴史博物館（MUHBA）
へ入場してみましょう!

С расстояния открываются 
новые вещи: именно такова 
магия Тибидабо! Прогуляйтесь по 
облакам Барселоны, поднявшись 
на Небесную дорогу, в природном 
окружении, которое наполнит вас 
свежим воздухом. Насладитесь 
одним из стариннейших парков 
Европы. Полюбуйтесь море, 
районом Эщампле, историческими 
зданиями... Именно с этой 
смотровой площадки решите, куда 
вы хотите отправиться!

少し街から離れてみれば､何か新しい
ものを発見するでしょう｡ティビダボ山
にはその魔法の力があります!新鮮な
空気であなたを満たす自然環境にあ
る､Camí del Cel（空の道）を通ってバ
ルセロナの雲の合間を歩いてみましょ
う｡そして､ヨーロッパで最も古い遊園
地の一つであるティビダボ遊園地でこ
れまで経験した事のない事を楽しみま
しょう｡海やアシャンプラ地区や歴史的
建造物を眺め… そして､この素晴らし
い展望台から次にどこに行こうか決め
てください｡

Представьте себе историю Барселоны
バルセロナの歴史を想像してみましょう

Посмотрите на Барселону с Тибидабо
ティビダボ山からバルセロナを眺めてみましょう

Отметьте народные праздники 
人気のお祭りに参加してみましょう

Великолепный способ по/
знакомиться с регионом и его 
людьми - это принять участие в 
региональных праздниках. Мы 
приглашаем вас погрузиться 
в самые знаковые традиции, 
которые вы найдете только здесь! 
Отпразднуйте Диаду Святого 
Феликса в Вилафранке или Патум 
Берги... Откройте для себя ведущие 
региональные праздники: Мерсе, 
Фестиваль огней в Барселоне и 
насладитесь лучшими моментами!

観光に来た国や地域と､そこに住む人々
の事を知るための素晴らしい方法は､
彼らのお祭りに参加する事です｡そこで
しか体験できない､最も印象的な伝統
行事に参加する事をお勧めします!ビラ
フランカ・ダ・ペネデスの町のサン・フ
ェリクス祭りやベルガの村のパトゥン
祭りを体感してください｡ また､バルセ
ロナの主要なお祭りであるメルセ祭や
光のフェスティバルを楽しんで…そし
て､たくさんの素晴らしい瞬間を過ごし
てください!

Откройте для себя новое в музеях
美術館や博物館で学びましょう

Если вам нравится искусство, 
технология, история или 
естественные науки, в Барселоне 
вас ждет огромный выбор 
музеев! Погрузитесь в эпохи 
римской истории и откройте 
для себя самые удивительные 
работы современного искусства. 
Откройте для себя все активности, 
проводящиеся в музеях.

もしあなたが芸術､技術､歴史や自然科
学に興味を持っているのならば､バル
セロナには沢山の美術館と博物館の
大変大きなネットワークがあります｡ロ
ーマ時代の歴史に魅了される一方で､
素晴らしい現代美術に夢中になってみ
ましょう｡美術館や博物館で参加でき
る様々なアクティビティーを探してみ
ませんか!

Насладитесь звуками музыки
音楽で盛り上がりましょう

Гора и базилика Монтсеррат ждут 
вас со своими невероятными 
видами! Уникальное природное 
пространство для пеших прогулок, 
скалолазания или просто для 
приятного дня и размеренного 
обеда. Сочетайте культуру, природу 
и спорт в уголке природы рядом 
с Барселоной, открыв для себя 
волшебную гору.

モンセラットの山と修道院はあなたが
様々な素晴らしい体験ができるところ
です｡独特な 特徴を持つ自然空間で､ロ
ッククライミングやハイキングを楽しむ
事もできますし､また､ ただ1日を過ごし
ゆっくりと食事するのもいいでしょう｡
バルセロナにとても近い自然に 溢れた
場所で､文化や自然に触れまたスポーツ
も楽しむ事ができるのです｡

Откройте для себя сюрпризы Монтсеррата
モンセラットの魅力を楽しみましょう

Мощеные улочки, извилистые 
стены и красота в чистом виде! 
Откройте для себя маленькие 
деревушки с особым очарованием. 
Посетите уникальные магазины с 
лучшими продуктами. Затеряйтесь 
в улочках Рупита, Кастельяра-
н-Уг или Муры и совершите 
путешествие в прошлое в рыбацкие 
поселки...а теперь открывайте 
глаза! У вас уже проснулся 
аппетит? Здесь вы можете и 
пообедать, это отличный план!

石畳の道に不規則な石壁そして純粋な
美しさ! このような特色を持つ絵に描い
たような素敵な村を見つけてみません
か?最高の品を売っているお店に入って
みてください｡ルピットやカステジャー
ル・デ・ヌック､そしてムーラといった山
間部の小さい村の通りをぶらぶら歩い
てみましょう｡また､小さな漁村の当時
の歴史も遡ってみましょう… さあ､目を
開けていいですよ!お腹が空いてきませ
んか? さあ､ここで食事をしていきまし
ょう｡これが完璧なプランです｡

Прогуляйтесь по очаровательным деревушкам
素敵な小さな村を散策しましょう

Чувствуете прилив адреналина 
при звуках мотора? Тогда трасса 
Барселона-Каталуния несомненно 
станет вашим храмом. Откройте 
для себя все активности с семьей 
или с друзьями в этом пространстве 
и разделите вашу страсть в дни 
чемпионатов F1 и Moto GP! Пусть 
начнется спектакль!

あなたはエンジンの爆音を聞くとアド
レナリンが湧き上がりませんか? もし
そうなら､バルセロナ・カタルーニャサ
ーキットは､間違いなくあなたにとって
の聖地です｡このサーキットで家族連れ
で､また友人たちと参加できるアクティ
ビティーを見つけてみませんか? そし
て､F１やMotoGPの開催の日には､あ
なたのモータースポーツへの情熱を傾
けてください｡さあ､もうすぐレースが始
まりますよ!

Почувствуйте страсть к мотору
モータースポーツへの情熱を傾けましょう

Восхититесь Монтжуиком
モンジュイックの山を楽しみましょう

А вы когда-нибудь бывали на столь 
разнообразной горе? Монтжуик 
непременно удивит вас! Здесь вас 
ждут природа, культура, спорт, 
развлечения, маршруты и чистый 
воздух! Откройте для себя ее массив, 
все ее музеи, 1000 лет каталонского 
искусства в MNAC, посетите Фонд 
Миро и расслабьтесь в ботаническом 
саду. Почувствуйте олимпийский дух 
и полюбуйтесь волшебным фонтаном. 
С замка, с его великолепной 
смотровой площадкой и центром 
интерпретации, вам откроются 
неповторимые виды горизонта, где 
вы сможете разглядеть ваши самые 
заветные желания!

こんなに多くの事を一度に楽しめる所は他
にあるでしょうか? あなたはモンジュイッ
クに驚かされる事でしょう｡自然､文化､ス
ポーツ､そしてコンサートにショーや､ハイキ
ングコースに綺麗な空気!是非モンジュイッ
クに来て様々な美術館や博物館を訪れま
しょう｡カタルーニャの１０００年間の美術
作品をカタルーニャ美術館(MNAC)で満
喫し､ミロ美術館を訪ね､植物園でリラック
スして下さい｡また､オリンピックの精神を
感じ､マジック噴水を楽しんでみませんか?
モンジュイック城の歴史のある素晴らしい
展望台からは､水平線が眺められあなたが
次に何をしようかと考えるのに役立ちます｡

Вам по душе небольшие городки? 
Тогда вам наверняка понравится 
исторический центр многих 
поселков, расположенных рядом с 
Барселоной! Здесь вас ждет более 
размеренный и привлекательный 
ритм: торговля, наследие, музеи, 
рестораны и прекрасные уголки 
улиц и площадей, полных жизни 
в Гранольерсе, Террасе, Матаро, 
Ситжесе... Прогуляйтесь по ним и 
откройте для себя их сокровища, 
подарив себе незабываемые 
воспоминания!

あなたは少し小さめな街の秘密を知る
事は好きですか? バルセロナの近くに
ある中小の街の歴史遺産に興味がわく
事でしょう｡これらの街での生活のリズ
ムは､ゆっくりしていて魅力的です｡グラ
ノジェース､テラサ､マタロー､シッチェス
などの町の商店や歴史遺産､博物館､レ
ストランや活気溢れる通りや広場… 散
策して､これらの街の隠された宝物を見
つけてみましょう｡そして､何か記念にな
るものを買いましょう!

Откройте для себя очарование провинций
中小の街での生活を覗いてみましょう

Представьте себя между 
виноградников, открывая для 
себя новые вкусы и делясь ими. 
В этих ландшафтах вы поймете, 
где зарождается уникальный вкус 
вина и кавы. Здесь вы сможете 
пообщаться с производителями 
и приблизиться к уникальному 
опыту, взяв с собой одно 
из понравившихся вин из 5 
наименований по происхождению. 
Богатый и разнообразный регион, 
полный любви к вину и каве: 
Пенедес, Пла-де-Бажес, Алейя, 
Каталония и Кава!

ブドウ畑の間で､ワインのテイスティン
グをしたり味わいながら､どうしてこれ
らのワインやカバがこの風景の味わい
を持っているかを理解していくのです!
生産者と直接話したり､ワイナリーで貴
重な体験をして下さい｡カタルーニャ地
方で認定されている､ペネデス､プラ・
デ・バジェス､アレージャ､カタルーニャ､
カバの５つの原産地呼称(D.O.)ワイン
の中であなたが一番気に入ったワイン
を是非持ち帰ってください!これらの産
地は､ワインやカバの文化と愛にあふれ
た豊かな土地です｡

Откройте для себя необычайные 
жемчужины каталонской готики, 
которые ждут вас в Барселоне. 
Поддайтесь очарованию историй 
базилики Санта-Мария-дель-Мар 
и церкви Санта-Мария-дель-Пи, и 
откройте для себя все активности 
монастыря Педральбеса с его 
великолепным садом лечебных 
растений и секретами монахов, 
таящихся в его стенах.

あなたは､バルセロナにあるカタルーニ
ャ・ゴシック建築の至宝に驚かれる事
でしょう!そして､サンタ・マリア・デル・
マール聖堂やサンタ・マリア・デル・ピ
ー教会の歴史に魅了される事でしょ
う… そして､薬草園があり修道院の静
かな建物の壁の中で暮らす修道女た
ちの秘密に満ちたペドラルベス修道院
でのアクティビティーに参加してみて
ください｡

Полюбуйтесь готикой Каталонии
カタルーニャ・ゴシック建築を楽しみましょう

Откройте для себя винный туризм
ワインツーリズムを楽しみましょう

Влюбитесь в архитектуру, которая 
поведает вам об истоках! Хотите 
открыть для себя 2000 лет 
истории? Начните прогулку с 
древнеримского отрезка истории 
в Музее Бетуло Бадалоны, 
продолжите в романском периоде 
Бергеды, приоткройте завесу 
жизни в промышленных колониях и 
пространствах модерна Террасы и 
влюбитесь в современные здания 
Бащ-Льобрегата. Настоящее 
путешествие во времени!

私たちの起源がどこにあるのか説明す
る建築物に興味を持ってみましょう｡ 
２０００年の歴史を 知りたいと思いま
せんか? ルートは､まず最初にローマ時
代のバダローナのバエトゥーロ 博物館
から始まり､ベルゲダの街のロマネスク
時代の建築物に続き… 繊維工業団地
の建築 群やテラサ市のモデルニスム
建築群を体験し､バイシュ・ジョブレガ
ット地域の近代的な 建築に感嘆させら
れる事でしょう｡これこそ正に歴史をた
どる旅です!

Познакомьтесь с двумя тысячелетиями истории
２０００年の歴史を辿ってみましょう 

Необычайная красота ландшафтов 
Монтсеня, деревенские домики 
Осоны и Бажеса, аутентичная 
гастрономия Мойанеса и 
дегустация вин Анойи - идеальные 
поводы, чтобы насладиться 
жизнью! Не отказывайтесь от них. 
Создайте ваш идеальный маршрут 
в вашем идеальном природном 
окружении. Вы наверняка захотите 
повторить!

モンセンの山の風景の美しさ､オソー
ナやバジェス地方の民宿､モヤネスのご
当地グルメ､そしてアノイア地方のワイ
ンのテイスティングなどは､人生を楽し
むための絶好のチャンスです｡何一つと
してあきらめる事はありません! あな
たの精神を満足させるであろう自然の
中でやってみたい事を色 と々考えてみ
てください｡一度やったらやめられなく
なりますよ!

Насладитесь природными красотами
自然環境を楽しみましょう

Вылазка на природу всегда кстати! 
Наполните легкие кислородом, 
полюбуйтесь пейзажами и откройте 
для себя местную кулинарию 
Бергеда! Погрузитесь в ландшафты 
Пиренеев! Природа в чистом виде 
не оставит вас равнодушными, 
хотите ли вы заняться спортом или 
просто полюбоваться природой. 
Откройте для себя Природный 
парк Кади-Мощеро и Педрафорку, 
вдохновитесь и улыбнитесь. Это 
совсем недалеко от Барселоны!

息抜きに出かけたくない人はいないは
ずです! きれいな空気を思いっきり吸っ
て風景を楽しみ､日常から離れベルダゲ
ー地域の村々で最高の食事を楽しむた
めに準備をしましょう｡そして､そこから
ピレネー山脈に入り込んでいってくださ
い｡あなたがスポーツ好きでも､また､た
だ単にゆっくりと考え事をしたいだけで
も､ここの素晴らしい自然に魅せられる
事でしょう｡さあ､カディ・ムシェロ自然
公園やペドラフォルカ自然公園に行っ
て感動し笑顔になってください｡どちら
もバルセロナから近いですよ!

Вдохните воздух Пиренеев
ピレネー山脈の新鮮な空気を吸ってみましょう

25 TOPS 

Barcelona
это намного 
больше 
さらなる魅力が
いっぱい

バルセロナには
さらなる魅力がいっぱい

25 
экспириэнсов 
для открытия 
Барселоны
Добро пожаловать в Барселону и окружающие 
ее районы, где Вы найдете тысячу и один  
способ прекрасно провести время. 
Потому что Барселона – это гораздо больше.

バルセロナを良く
知るための25の
体験や方法
バルセロナ市とその周辺市町村は皆さんを歓迎し、
皆さんが滞在中にお楽しみ頂ける様にたくさんの
可能性をここに提案致します。なぜならバルセロナ
にはさらなる魅力がいっぱいあるからです。 B 
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バルセロナには
さらなる魅力がいっぱい

Дополнительная информация/詳しくは：
visitbarcelona.com/topexperiences

barcelonaetonamnogobolshe.ru 
barcelonaismuchmore.com
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25 экспириэнсов
25の体験

Попробуйте уникальные 
вкусы региона
—Клубники Марезме
—Курица из Пенедеса
—Винная дегустация на 

смотровой площадке 
Колумба

この土地独特の味を味わいま
しょう 
—マレスメ地域のイチゴ
—ペネデスの雄鶏
—コロンブス記念塔の試飲コ

ナー
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Погрузитесь в воды 
побережья
—Пляжи Гаррафа и Бащ-

Льобрегата
—Пляжи Марезме
—Рыбацкая традиция 

Барселоны

ビーチで海水浴を楽しみまし
ょう
—ガラフとバイシュ・ジョブレガット

のビーチ
—マレスメのビーチ
—バルセロナの海辺の伝統

Откройте для себя новое 
в музеях
—Articket

美術館や博物館で学びまし
ょう
—アーテイケット

Подарите себе необычную 
вещь из локального 
магазина
—Стильные аутлеты
—Barcelona Unique Shops

自分のお気に入りの物を見つ
けましょう
—スタイリッシュなアウトレット
—バルセロナ・ユニークショップ

Полюбуйтесь модерном
—Комплекс модерна Сант-Пау
—Музей Марисель в Ситжес
—Сады Артигас, Ла-Побла- 

де-Лилет

モデルニスモ建築に感動しま
しょう
—旧サン・パウ病院モデルニスモ

建築群
—マリセル博物館、シッチェス
—アルティガス庭園､ラ・ポブラ・

ダ・リレット

Отметьте народные 
праздники 
—Ла-Патум, Берга
—Кастельеры Вилафранка
—Ла-Мерсе

人気のお祭りに参加してみま
しょう 
—ラ・パトゥン祭､ベルガ
—ビラフランカのカステジェー

ス（人間の塔）
—ラ・メルセ祭

Влюбитесь в Гауди 
—Работы Гауди в Барселоне 
—Часовня Гауди

ガウディと恋に落ちましょう
—バルセロナのガウディの作品
—ガウディの地下聖堂

Откройте для себя «зеленые 
легкие региона»!
—Природный парк Кольсеролы
—Природный парк Монтсеня
—Парк Серралада-де-Марина

新鮮な空気を楽しみましょう!
—コイセローラ自然公園
—モンセン自然公園
—セララダ・ダ・マリーナ自然公園
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Насладитесь семейным отдыхом!
—Мальграт-де-Мар
—Кастельдефельс
—Зоопарк Барселоны

家族で楽しみましょう!
—マルグラット・ダ・マール、カレージャ、

ピネダ・デ・マール、サンタ・スサーナ
—カステイデフェルス、ビラノバ・イ・ジ

ェルトゥルー
—バルセロナ動物園
—ベルガ

Приблизьтесь к Пикассо
—Музей Пикассо
—Путь Пикассо в Госоль
—Walking Tours Picasso

ピカソに近づいてみましょう
—ピカソ美術館
—ゴソルのピカソの道
—ピカソのウォーキングツアー

Займитесь спортом!
—Поля для гольфа
—Камп-Ноу
—Марафон Барселоны

スポーツを楽しみましょう
—ゴルフ場
—カンプ・ノウ・スタジアム
—バルセロナマラソン

Насладитесь звуками 
музыки
—Дворец каталонской музыки
—Фестиваль Mercat de Música 

Viva de Vic
—Театр Лисеу Барселоны

音楽で盛り上がりましょう
—カタルーニャ音楽堂
—ビック　ライブミュージック　

マーケット
—バルセロナのリセウ大劇場
—ラウディトリ
—マンレサ地中海フェアー

Откройте для себя талант 
дистрикта 22@
—Башня Глориэс
—Рынок Энкантс
—Музей DHUB

２２＠地区で才能を発見しま
しょう
—グローリアス・タワー
—エンカンツの蚤の市
—DHUB博物館

Восхититесь Монтжуиком
—Музеи Монтжуика
—Замок Монтжуик

Олимпийское кольцо
—Ботанический сад 

モンジュイックの山を楽しみま
しょう
—モンジュイックの博物館
—モンジュイック城
—オリンピック・リング
—植物園

Представьте себе историю 
Барселоны
—MUHBA на площади Короля
—Триумфальная арка
—Культурный центр Борн

バルセロナの歴史を想像してみ
ましょう 
—王の広場のMUHBA 
—凱旋門
—エル・ボルン文化センター
—サンタ・マリア・デル・ピー教会

Полюбуйтесь готикой 
Каталонии
—Монастырь Педральбес
—Санта-Мария-дель-Мар
—Драссанес-де-Барселона

カタルーニャ・ゴシック建築を
楽しみましょう 
—ペドラルベス修道院
—サンタ・マリア・デル・マール聖堂
—バルセロナのドラサンス

Посмотрите на Барселону с 
Тибидабо
—Парк Тибидабо
—Аттракцион “Ками-дель-Сель”
—Башня Кольсерола

ティビダボ山からバルセロナを眺
めてみましょう
—ティビダボ遊園地
—空の道
—コイセロ-ラ・タワー

Почувствуйте страсть к 
мотору
—Moto GP
—Fòrmula 1

モータースポーツへの情熱を
傾けましょう
—Moto GP
—F1

Откройте для себя винный 
туризм
—ДО Пенедес
—ДО Пла-де-Бажес
—ДО Алелья
—ДО Каталунья
—Кава

ワインツーリズムを楽しみま
しょう
—DOペネデス
—DOプラ・デ・バジェス
—DOアレージャ
—DOカタルーニャ
—DOカバ

Откройте для себя 
очарование провинций
—Ситжес
—Матаро
—Терраса

中小の街での生活を覗いてみ
ましょう
—シッチェス
—マタロー
—テラサ

Прогуляйтесь по 
очаровательным 
деревушкам
—Рупит
—Кастельяр-д-эн-Уг
—Мура

素敵な小さな村を散策しまし
ょう
—ルピット
—カステジャール・デ・ヌック
—ムーラ

Вдохните воздух Пиренеев
—Эль-Педрафорка
—Природный парк Кади-

Мощеро

ピレネー山脈の新鮮な空気を吸
ってみましょう
—エル・ペドラフォルカ
—カディ・ムシェロ自然公園

Насладитесь природными 
красотами
—Осона
—Эль-Бажес
—Л-Анойя

自然環境を楽しみましょう
—オソーナとアノイアの民宿
—エル・バジェスのワインテーステ

ィング

Откройте для себя 
сюрпризы Монтсеррата
—Монастырь
—“Аэри”
—Музей

モンセラットの魅力を楽しみ
ましょう
—モンセラット修道院
—ロープウェイ
—美術館

Познакомьтесь с двумя 
тысячелетиями истории
—Бетуло Бадалоны
—Модерн в Террасе
—Кардона и соляная гора

２０００年の歴史を辿ってみま
しょう
—バエトーゥーロ　バダロナ、ガ

バ、フィゴルス、オレルドラとセ
ルクス

—テラサのモデルニスム建築
—カルドナと塩の山

Mediterranean Sea

П Е Й З А Ж И 
Б А Р С Е Л О Н Ы

К О С Т А 
Б А Р С Е Л О Н А

Platges del Garraf
i del Baix Llobregat

Tradició marítima  
de Barcelona

Platges del Maresme

Parc Natural 
de Montserrat

П И Р Е Н Е И 
Б А Р С Е Л О Н Ы


