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Hier können Sie 
den Katalog im 

PDF-Format 
herunterladen

Falls Sie Information aus erster Hand wollen, werfen Sie doch ganz 
einfach mal einen Blick in unsere sozialen Netzwerke, und entdecken 
Sie die Bezirke Barcelonas mit den Augen unserer Benutzer.

@bcnmoltmes BarcelonaEsMoltMes

ist viel mehr
Barcelona
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Herzlich Willkommen
Nur einen Steinwurf von Barcelona entfernt, finden Sie tausende Möglichkeiten, dem stressvollen 
Lebensalltag seine verdiente Pause zu geben. Spüren Sie die Emotionen der Volksfeste, die Ihnen 
die Patum in Berga oder der Aufbau von Castells (meterhohe Menschentürme) am Festtag des 
heiligen Felix in Vilafranca del Penedès übermitteln. Entspannen Sie sich auf Ihrem Badetuch an 
einem der unzähligen Strände, die Ihnen der mehr als 100 Kilometer lange Küstenstreifen bietet. 
Sammeln Sie unvergessliche Momente, indem Sie mit Ihren Kleinen eine Sandburg bauen, mit 
Ihren Freunden im Wasser planschen oder mit Ihrer/-m Geliebten einen romantischen Spaziergang 
unternehmen. Oder besuchen Sie ein Museum, essen Sie in einem Sterne-Restaurant, üben Sie 
Ihren Lieblingssport aus, machen Sie eine Weinverkostung, besichtigen Sie eine Kapelle oder 
schnallen Sie sich Ihren Rucksack auf den Rücken und erforschen Sie die Wälder und Berge 
einer der sechzehn Parks und Naturschutzgebiete rund um die Stadt Barcelona. Was, Sie wollen 
noch mehr?

Die Strände und Fischerdörfer der Küste, die Weinberge und Kellereien des Penedès, Alella und 
des Pla de Bages, die Berge des Berguedà und die Ebenen von Osona und l’Anoia… Meer 
und Strand, Regionen im Landesinneren, Kunst- und Kulturerbe und die Gastronomie mit 
den besten Produkten von Land und Meer. Das alles beinhalten die drei touristischen Marken 
Barcelonas –Costa Barcelona, Paisatges Barcelona und Pirineus Barcelona– und deren Bezirke. 
Aber auch den Reichtum aus einer bedeutsamen industriellen Vergangenheit oder der Nutzung 
des Thermalwassers werden Sie kennenlernen. Kombinieren Sie rein nach Ihrem Interesse all 
diese touristischen Angebote der Dörfer, Städte und Bezirke rund um Barcelona, und Sie werden 
sehen, dass diese Ihnen die nötigen Zutaten für einen perfekten Abstecher darbieten!

www.barcelonaismuchmore.com



Inhalt

S. 18 Schmackhaft gut
Das ganze Kulinarium in Ihrer Hand! Vom Michelin-Stern ausgezeichneten 

Restaurant, bis hin zum traditionellen Gasthäuschen. Natürlich dürfen die 

Fischmärkte an der Küste, die Wochenmärkte und die heimischen  

Produkte auch nicht fehlen.  

Außergewöhnliche Architektur  S. 10
Nicht weit von Barcelona finden Sie architektonische Überraschungen wie 

z.B. die Krypta der Güell-Kolonie von Gaudí in Santa Coloma de Cervelló, 

die romanischen Kapellen des Berguedà oder das prunkvolle Schloss von 

Cardona.

S. 20 Kunst und Kultur
Städte und Dörfer mit einem aufsehenerregenden Erbe an Kunst und 

Kultur, welches Sie anhand ihrer Sehenswürdigkeiten, Museen und ihrem 

Straßenleben entdecken können.

Strände S. 12
Mehr als 100 Küstenkilometer der Provinz Barcelona warten auf Sie. 

Strandvergnügen für jedermann, und natürlich gibt es auch ganzjährig 

die Möglichkeit, Wassersportaktivitäten auszuüben. Mit der Familie, mit 

Freunden oder mit der/-m Geliebten. Sie wählen!

 S. 22 Klöster und Kapellen
Eine sehr gute Methode, seine Batterien wieder aufzuladen und sich  

wieder selbst zu finden, ist es, Klöster,  Kapellen und andere heilige Stätten 

der Bezirke Barcelonas aufzusuchen.

Aktiv in der Natur  S. 14
Die Küste der  Costa Barcelona und die Berge und Wälder der  Paisatges 

Barcelona und Pirineus Barcelona bieten Ihnen vielfältige  Möglichkeiten, 

um in frischer Luft zahlreiche Aktivitäten ausüben zu können, und Spaß an 

der Natur zu haben.

S. 24 Parks und Naturschutzgebiete
Die Bezirke Barcelonas bieten Ihnen 16 Naturparks, wo Sie die Natur zwischen 

Bergen, Wäldern und Bächlein genießen können. Der perfekte Schauplatz also, 

eine Wanderung, Radtour oder andere Sportarten in der Natur zu machen. Hier 

finden Sie auch Anlagen, um die hiesige Fauna und Flora  

besichtigen zu können.

Zwischen Weinstöcken  S. 16
Machen Sie Weintourismus in den fünf Wein- und Cava-Anbaugebieten mit 

Ursprungsbezeichnung, die es in Barcelonas Bezirken gibt: Penedès, Pla 

de Bages, Alella, Catalunya und Cava. Hier finden Sie Vorschläge, die es 

Ihnen erlauben werden, sich in die leidenschaftliche Welt des Weines und 

des Cavas zu vertiefen.

S. 26 Von Fest zu Fest
In den Dörfern und Städten gibt es eine Konstante: Stadtfeste, Volksfeste, 

Festivals oder sportliche Wettkämpfe. Hier sind Sie genau richtig, um die 

Routine hinter sich zu lassen, und die Regionen besser kennenzulernen.

Dörfer und Städte  S. 8
Durch den Altstadtkern eines mitteralterlichen Dorfes schlendern, sich in 

einem Fischerdorf mit dem Horizont im Rücken fotografieren oder das 

unglaubliche Industrieerbe entdecken. In den Dörfern und Städten der 

Bezirke rund um Barcelona gibt es unendlich viele Angebote!
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Dörfer und 
Städte
Durch den Altstadtkern eines mitteralterlichen 
Dorfes schlendern, sich in einem Fischerdorf 
mit dem Horizont im Rücken fotografieren oder 
das unglaubliche Industrieerbe entdecken. Das 
sind nur einige Aktivitäten, die Sie in den Dörfern 
und Städten rund um Barcelona unternehmen 
können. Es gibt eine riesige Auswahl! Worauf 
warten Sie noch?

Nicht  
versäumen!
Hier sind Ausflugsziele, die nie fehlschlagen.Mit Freunden, 
dem Partner, der Familie – wir schlagen Ihnen 4 garantierte 
Pläne vor, um einen perfekten Abstecher zu machen!

Plan A: Fahren Sie nach Cardona und schlendern Sie 
durch seine Altstadt, besichtigen Sie sein prunkvolles 
Schloss und die Stiftskirche des heiligen Vinzenz. 
Spazieren Sie durch die Stadt und versäumen Sie es 
nicht, den Kulturpark und den Salzberg zu erkunden.

> www.cardonaturisme.cat/en

Plan B: Kommen Sie nach Vic! Besichtigen Sie die 
Kathedrale und bewundern Sie die Gemälde von Josep 
M. Sert, genießen Sie die beste romanische und gotische 
Kunst im modernen Bischofsmuseum. Rund um den 
Mercadal-Platz, wo dienstags und samstags der famose 

Wochenmarkt aufgebaut wird, spüren Sie den Charme der 
Altstadt. Danach, vorbei am Stausee von Sau, besuchen Sie 
doch auch mal die zauberhaften Dörfchen Rupit und Pruit.

> www.victurisme.cat 
> www.rupitpruit.cat

Plan C: Spüren Sie die Meeresbrise in  Sitges. Hier können Sie 
durch romantische Gässchen oder an der Strandpromenade 
flanieren. Besuchen sie die Museen, atmen Sie das bohemische 
Ambiente und besuchen Sie ein Restaurant und Nachtlokal. 
Fahren Sie auch in die Nachbarstadt Vilanova i la Geltrú. Hier 
finden Sie das Eisenbahnmuseum, das Interpretationszentrum 
des Romatizismus oder die Museumsbibliothek von Victor 
Balaguer.

> www.sitgestur.cat/turismo_barcelona/en 
> www.vilanovaturisme.cat/en/home

Plan D: Es gibt viele Sachen zu entdecken in Terrassa. 
Beginnen Sie mit einem Besuch im Nationalmuseum 
der Wissenschaft und Technik (MNACTEC) und danach 
sehen Sie sich die alten, modernistischen Fabriksgebäude 
und den Denkmalkomplex der Kirchen des heiligen 
Peter an. Machen Sie einen Einkaufsbummel durch die 
Geschäftsstraßen, oder besuchen Sie die Modernismus-
Messe oder das famose Jazz-Festival.

> www.visitaterrassa.cat 

Landeinwärts!
Nach Granollers: Besuchen Sie den Markt und den 
Platz mit seinen Vorhallen . Sie werden erstaunt sein!

Nach Igualada: Unbedingt in das Ledermuseum!

Nach Vilafranca del Penedès: Genießen Sie seine 
Weine, die Altstadt, die Basilika der heiligen Maria und 
das Vinseum. Nutzen Sie die Gelegenheit, um Sant Martí 
Sarroca oder den Lokalpark von Olèrdola zu besuchen.

Nach Bruc: Am Fuße des Berges Montserrat, schlendern 
Sie durch die Altstadt, besuchen Sie die Kirche der 
heiligen Maria und das Denkmal des Trommlers von Bruc.

Nach Bagà: In den Vorpyrenäen liegend, finden Sie die 
historische und malerische Hauptstadt des Alt Berguedà. 
Probieren Sie die traditionelle Küche.

Nach Cardedeu: Ein Museum mit einer über 
100-jährigen Geschichte. Im Archivmuseum Tomàs 
Balvey finden Ausstellungen, Workshops und andere 
Aktivitäten statt.

Postkartenwürdig!
Hierbei handelt es sich um Freiluft-Museen, Plätze und 
Gassen, in denen die Zeit scheinbar stehen geblieben ist. 
An jeder Ecke, und mittels der mitteralterlichen Brücken 
und romanischen Kapellen, verspürt man dieses Flair... 
Besichtigen Sie die Altstadt von Manresa, wo Sie auf 
seine mitteralterliche Vergangenheit stoßen werden. 
Besichtigen Sie auch die Höhle des heiligen Ignaz, die 
Stiftskirche und das Museum mit der wichtigsten Barock 
Sammlung Kataloniens.
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Mit Meerblick!
Es ist immer schön, ein paar Tage am Meer zu verbringen.

In Santa Susanna, Calella, Malgrat de Mar, Pineda de Mar, 
Castelldefels, Badalona und weiteren Küstendörfern der 
Bezirke Barcelonas,  finden Sie die richtigen Formeln und 
Mittel gegen den Stress und die Langeweile, und für das 
Wohlbefinden und die Zufriedenheit.

Information über diese und andere Küstendörfer finden 
Sie in 
www.barcelonaesmoltmes.cat/en/costabarcelona

Wird’s regnen?
Kann ich baden gehen? Wird’s genug Wind zum Segeln 
geben? Bevor es losgeht, werfen Sie einen Blick auf den 
Wetterbericht Ihres Standortes in:  www.meteo.cat

Lassen Sie sich auch durch Mura und Talamanca im Bages 
verzaubern. Genießen Sie die Gegend um Llacuna, und in Pujalt 
können Sie die Kirche des heiligen Andreas und die Gedenkstätte 
an das Volksheer besuchen. Beide sind Gemeinden von L’Anoia.

> www.manresaturisme.cat/eng   > www.mura.diba.es

Stressfreie Dörfer
Entspannen Sie sich einen Tag in Caldes de Montbui. Vielleicht 
möchten Sie ja eines seiner Heilbäder aufsuchen? Vielleicht zahlt 
sich ja aber auch ein Besuch der alten römischen Thermen, 
der Löwenquelle, aus welcher Wasser mit 74 Grad entspringt 
oder des eindrucksvollen Thermal-Museums, welches der 
Thermalwasserkultur gewidmet ist, aus.

Weitere Thermal-Dörfer um Barcelona sind: Caldes d’Estrac, la 
Garriga, Tona oder Arenys de Mar. Erkunden Sie sie!

> www.caldesdemontbui.cat  
> www.visitalagarriga.cat/en 
> www.caldetes.cat/termalisme

Sitges Sant CeloniBagà

8

Castellar de n’Hug

9
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Übernachten Sie...
in einem mitteralterlichen Schloss Parador de 
Cardona. www.parador.es/en/paradores/parador-
de-cardona

im Kloster von Montserrat. Zellen Abad Marcet del 
Monasterio de Montserrat.  
www.montserratvisita.com/en/index.html

in einem Jugendstilhaus. Casa Torner i Güell, 
Vilafranca  
del Penedès.  
ww.casatorneriguell.com/en

Route Josep Maria Jujol
Wer wissen möchte, wie Keramik während des 
Jugendstils hergestellt wurde, muss unbedingt die  
Fabrik Pujol i Bausis in Esplugues de Llobregat 
besuchen. Dort gaben renommierte Architekten, wie z.B. 
Gaudí, Domènech i Muntaner oder Puig i Cadafalch ihre 
Keramikstücke in Auftrag.

www.barcelonaesmoltmes.cat/en/
rutesmodernistes

www.turismebaixllobregat.com

Besuchen Sie auch die prähistorischen Minen in  
Gavà und Katalonien in Miniaturausgabe. 

www.parcarqueologic.cat

www.catalunyaenminiatura.com/en

Außergewöhnliche 
Architektur

Wussten Sie, dass die Güell-Kolonie in Santa 
Coloma de Cervelló eines der eindrucksvollsten 
Bauwerke Gaudís in Katalonien versteckt? Oder 
dass das Berguedà mit einer großen Auswahl an 
romanischen Kapellen ausgestattet ist?
Oder dass es in Capellades eine der ältesten 
prähistorischen Zufluchtsstätten des Landes gibt ?
Nahe bei Barcelona finden Sie viele architektonische 
Überraschungen. Planen Sie 
Ihren Ausflug!
 

Gaudí… und viel mehr!
Ihnen gefällt der Jugendstil? Dann reisen Sie durch 
Barcelonas Bezirke. Sie werden die Meisterwerke 
des genialen Gaudí (Krypte der Güell-Kolonie, die 
Artigas-Gärten oder die Halle Gaudís in Mataró) und 
die Sommerhäuser (im Maresme, im Garraf oder im 
Vallès Occidental und Oriental), romantische Gärten, 
Fabriken oder Stadtgebäude bewundern können . Es gibt 
verschiedene interessante Routen:

· Sitges im Zeitraum des Jugendstils

· Terrassa, Industrie und Jugendstil

· Jugendstil und Sommerfrische im Vallès Oriental

· Der Jugendstil des Alt Penedès

· Jugendstil im Maresme. Das Erbe von Domènech i 	
Muntaner und Puig i Cadafalch

· Alt Berguedà: Der Jugendstil in der Natur

· Baix Llobregat: Von Gaudí bis zum populären Jugendstil

· Manresa: Jugendstil und Art Déco

· Die Routen der Indianos  im Maresme, Baix Llobregat 
und Garraf

· Der Romantizismus: Vilanova i la Geltrú i Sitges

> www.barcelonaesmoltmes.cat/en/rutesmodernistes 
> www.elbaixllobregat.net/coloniaguell

Wie machte man das?
Wie lebte man im 19. Jahrhundert in einer 
Industriekolonie? War das Leben sehr hart in einer 
Salzmine? Wie funktionierten die Textilfabriken? Diese 
und weitere Fragen können Sie sich leicht beantworten 
lassen, indem Sie die verschiedenen Zeugen der 
Industrieära, welche über die ganze Provinz Barcelonas 
verteilt liegen, besuchen. Eine Region, die eine technische 
Revolution erlebte, und somit ein wichtiges Erbe 
hinterließ.

Minen, alte Dampfkessel, Kanäle, Kellereien, 
Museen, etc. Die Bezirke rund um Barcelona sind 
ein riesiges Freilichtmuseum, wo Sie die Geschichte 
Kataloniens entdecken können: von archäologischen 
Ausgrabungsstätten, über Wassermühlen, Schmieden, 
Ziegelein, bis hin zu Textilkolonien entlang der Flüsse 
Ter oder Llobregat. Für einen Vorgeschmack des 
Architekturgutes um Barcelona, planen Sie schon 
mal einen Besuch in den Sektionen Kulturtourismus 
und Kulturgut in der Tourismus-Website der 
Provinzialverwaltung Barcelonas.

> www.barcelonaesmoltmes.cat/en/turismeindustrial

Von Alt zu Modern
Machen sie einen Zeitsprung, und besuchen Sie 
den prähistorischen Park in Abric Romaní de 
Capellades, in Anoia, oder den Park in Olèrdola, mit 
Resten von iberischen und römischen Siedlungen, im 
Alt Penedès. Entdecken Sie, wie die Römer im alten 
Baetulo romana in Badalona lebten, oder die alten 
Kesselgebäude in den Tälern des Montcau (im 
Naturpark von Sant Llorenç del Munt i l’Obac). Lassen 
Sie sich durch die gotischen Kathedralen von 
Manresa oder Vic, und auch von den zeitgenössischen 
Gebäuden des Barcelonès verzaubern.

In den Gebieten von Barcelona finden Sie ein 
architektonisches Erbe jedes Zeitabschnittes und Stils.

Wer bietet Ihnen mehr?

> www.neancapellades.cat 
> http://parcs.diba.cat/web/Olerdola 
> www.museubadalona.cat
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Römischer Tempel, Vic

Kreuzturm, Sant Joan Despi

Schloss von CardonaKrypta Gaudí, Güell-Kolonie, 
Santa Coloma de Cervelló
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Strände

Sonnenparadies
25 Gemeinden mit Stränden. Also kein Problem Ihren 
Idealstrand zu finden.
Was haben Sie vor Augen? Einen Strand mit allen 
Dienstleistungen für die ganze Familie, oder eine kleine 
Bucht, um dem Rauschen der Wellen zuzuhören?

An den Stränden der Costa Barcelona gibt es immer 
etwas zu tun: Tretbootverleih, Strandbibliothek, Bars, 
Voleyballplätze, Tischtennis, Wassersportgeschäfte, etc. 
All das erreichen Sie mit dem Auto, Bus oder Zug.

> www.diba.cat/platges 
> www.barcelonaesmoltmes.cat/en/costabarcelona  
 

Dem Meer entlang
Ein Großteil der Küste Barcelonas besteht aus Stränden, wo 
die alten landwirtschaftlichen Nutzwege entlang dem Meer, 
in Küstenpfade umgewandelt wurden. Jetzt dienen sie unter 
anderem zum Spazierengehen, Joggen oder Radfahren.

Hauptsächlich befinden sie sich an den Stränden von 
Malgrat de Mar nach Castelldefels. Die wenigen kliffreicheren 
Zonen der Costa Barcelona haben ihren eigenen Küstenweg 
dem Meer entlang. von Sitges nach Cubelles.

Einzige Ausnahme ist das Massiv des Garraf. Es ist zu 
steil, um der Küste zu folgen. Dieses Massiv liegt zwischen 
Castelldefels und Sitges, und die Wege verlaufen etwas 
weiter vom Meer entfernt, bieten aber trotzdem spektakuläre 
und unvorstellbare Landschaften und Ausblicke.

> www.feec.cat    
> www.barcelonaesmoltmes.cat/ca/rutesturistiques/

Mit über 100 Küstenkilometern bieten die Bezirke 
Barcelonas Strände für jeden Geschmack! 
Sandburgen mit den Kleinen, eintauchen mit 
Freunden, ein romantischer Spaziergang am 
Abend... Nicht nur im Sommer! Die Küstendörfer 
bieten Ihnen ein Ganzjahresprogramm an. 
Einen Reiseintopf mit frisch gefangenem Fisch? 
Eine Wanderung entlang der Küste auf einem 
Küstenpfad? Ein Sonnenuntergang an Bord 
eines Segelschiffes? In Costa Barcelona 
finden Sie das und vieles mehr!

Spaß am Wasser
Am Morgen, ein Windsurf-Kurs oder ein Ausflug mit 
dem Kayak. Am Nachmittag, Wasserschifahren oder ein 
Segeltörn und den Sonnenuntergang bewundern. Am 
nächsten Tag, ein Tauchgang in Premià de Mar oder in 
Mataró, eine Runde mit dem Jet-Ski oder ein Ausflug mit 
dem Quad. Sie sehen, faul am Strand zu liegen und die 
Sonne genießen, ist nicht das Einzige, was Sie machen 
können!

Die Wassersportzentren bieten Packs an, die 
verschiedene Wassersportaktivitäten, Unterkünfte und 
andere Dienstleistungen beinhalten. In den Bezirken 
Barcelonas gibt es eines in Santa Susanna und eines in 
Vilanova i la Geltrú. Weiters finden Sie in  Pineda de 
Mar eine sehr gut ausgestattete Wassersportbasis für 
Groß und Klein.

> www.estacionauticavilanova.com 
> www.stasusanna-online.com 
> www.nauticapinedademar.com

Und um den Urlaub mit Freiluftsport zu kombinieren, gibt 
es nichts Besseres, als sich direkt an ein Zentrum für 
Sporttourismus (DTE) zu wenden. Hier findet man die 
besten Einrichtungen, gedacht für Elitesportler, Profis, 
Amateure und alle, die Sport betreiben möchten. In 
Barcelona gibt es 3, und alle in Meeresnähe!

> www.calella.cat 
> www.castelldefelsturisme.com 
> www.calellabarcelona.com

Mit Kindern an den 
Strand!
Essen in einem Restaurant mit Kindermenü, eine 
Unterkunft mit Wiege, Spielplätze und Babysitter-Service, 
schwimmen in sauberen und sicheren Gewässern, 
Unternehmen, die Familienaktivitäten organisieren, 
etc. Dies sind einige Vorteile, die Sie in den Zentren für 
Familientourismus (DTF) finden.  In Barcelona gibt es 4: 
Calella, Malgrat de Mar, Pineda de Mar und Santa 
Susanna.

> www.turismemalgrat.com  
> www.pinedademar.org 
> www.catalunya.com/what-to-do/family-holiday

Und nachts...
Die kürzeste Nacht: Die Nacht des 23. Junis (hl. 
Johann) ist die magischste Nacht des Jahres. Sie 
wird in vielen Küstendörfern mit einem Feuerwerk und 
Freudenfeuern ausgiebig gefeiert!

> www.barcelonaesmoltmes.cat/en/agenda

Santa Susanna

Malgrat

Vilanova
i la Geltrú

Castelldefels

Sitges

Cubelles

Barcelona
Badalona

Premià de Mar

Mataró

Arenys de Mar

Canet de Mar
Calella

Pineda de Mar

C-31

N-II

N-II

CalellaSitges Castelldefels Pineda de Mar
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Hier finden Sie mehr Information über 
unsere Küste.



Wandern, Pferdeausritte oder Mountainbike, 
Golf, Wassersport... Das sind nur einige 
Freiluftaktivitäten, die Sie rund um Barcelona 
betreiben können. Es gibt viele und 
verschiedene Schauplätze: die Küste der Costa 
Barcelona, geheime Plätzchen und Wälder in 
Paisatges Barcelona oder die Berge in Pirineus 
Barcelona. Mit dem Partner, mit der Familie 
oder mit Freunden, es warten unendlich viele 
Möglichkeiten auf Sie!

Aktiv in der  
Natur
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Viel mehr als nur Sonne 
und Strand!
Außer der Möglichkeit in der Sonne zu liegen und zu 
schwimmen, bietet Ihnen die Costa Barcelona eine große 
Auswahl an Freizeitaktivitäten. An den Stränden oder 
Sporthäfen können Sie Wassersportarten wie Kayak, 
Windsurf oder Segeln betreiben. Und nicht weit davon 
entfernt, finden Sie Naturräume zum Wandern, Radfahren 
oder Reiten. Im Park des Garraf gibt es unzählige und 
markierte Wege, um magische Plätzchen zu entdecken. 
So z.B.  das alte Schloss von Olivella, das verlassene 
Dorf Jafra, die Trinitat-Kapelle oder den Weg der Küsten. 
Im Maresme gibt es den Park des Montnegre i Corredor, 

den der Serralada Litoral oder den Küstenweg von Sant 
Pol de Mar. Und im  Penedès finden Sie zwischen 
Weinbergen Wege zum Wandern, Radfahren oder für 
Segway-Ausflüge.

Geheimnisse der 
Landschaft
Heißluftballonfahrten, etc. In den Bezirken Barcelonas gibt 
es zahllose Aktivitäten für Naturliebhaber. Auf der Website 
www.barcelonaismuchmore.com finden Sie alle!

Erlebe den Park
Theateraufführungen, Kinderspektakel, klassische Musik, 
Jazz oder Blues, Riesen oder Clowns, Tänze, Plastiken, 
Fotografiewettbewerbe, Flohmärkte, Astronomie, etc. 
Barcelonas Deputation bietet all das im Programm 
«Erlebe den Park». Finden Sie die Termine in:

www.viuelparc.org

Camí dels Bons Homes
Der Weg der “guten Männer” ist ein Pfad zwischen dem 
Sanktuarium von Queralt, in Berga, und dem Schloss 
von Montsegur, in Arieja (Frankreich). Es handelt sich 
hierbei um einen Weg, den die Katharer oder guten 
Männer im 13. und 14. Jahrhundert benutzten. Man 
kann ihn zu Fuß, mit dem MTB oder reitend bewältigen.

www.camidelsbonshomes.com

Themen Routen
Camino de Sant Jaume (Jakobsweg) 
www.camidesantjaume.cat

Caminos del Bisbe i Abat Oliba (Bischofswege) 
www.caminsoliba.cat

Els Tres Monts (3-Berge-Tour) 
www.els3monts.cat

Park des Garraf 
http://parcs.diba.cat/ca/web/garraf

Das Maresme 
www.costadebarcelonamaresme.cat

Das Penedès 
www.enoturismepenedes.cat/en

Lieber Meer oder Berg?
Vom Gebirgszug des Cadí bis hin zur Mittelmeerküste 
finden Sie die unterschiedlichsten Landschaften. Die 
Strände des Maresme, des Baix Llobregat und des 
Garraf, die Ebenen des Vallès Oriental, des Penedès, von 
Osona und Anoia, oder die Berge der Vorpyrenäen. Und 
das alles nur einen Kazensprung von Barcelona entfernt!

Ob Ausflugsprofi oder Naturliebhaber, der mit seinen 
Lieben das Gebiet erkunden möchte. Die Gebiete der 
Berzirke Barcelonas bieten Ihnen markierte Wege, um 
die Natur sicher genießen zu können . Suchen Sie diese 
Routen rund um Ihren Standort unter:

> http://parcs.diba.cat

Natürlicher Urlaub mit...
Kindern: Camping-Platz am Berg oder am Strand? Die 
Bezirke Barcelonas verfügen über eine große Auswahl an 
familienfreundlichen Camping-Plätzen. Finden Sie Ihren 
unter: 
> www.barcelonaesmoltmes.cat/en/campingg

dem Partner: Relax in einem Thermalbad? 
> www.barcelonaesmoltmes.cat/en/termalisme

Freunden: Alle Golfplätze und Wander- und MTB-Wege. 
Los geht‘s!

Barcelonas Pyrenäen
Das Alt Berguedà bietet eine Auswahl an Möglichkeiten 
ohne Limit: den emblematischen Pedraforca 
erklimmen, die romanischen Gemälde in Sant Quirze 
de Pedret besichtigen oder in einer Schutzhütte des 
Naturschutzparks Cadí-Moixeró übernachten, sind nur 
einige davon.

> www.barcelonaesmoltmes.cat/en/pirineusbarcelona 
> www.gencat.cat/parcs/pedraforca 
> www.altbergueda.com

Mehr Routen? Besuchen Sie die Website: 
> www.barcelonaesmoltmes.cat/ca/rutesturistiques

Park Serralada de Marina Wassersport Centelles Stausee von Sau
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Naturschutzpark Cadí-Moixeró

Hier gibt’s unsere App mit 
den touristischen Routen.
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Hier finden Sie viel mehr Information über 
Weintourismus in der Nähe von Barcelona.

Wo übernachten?
Sie können in einem Weingut der Dörfer, wo der 
Weinbau üblich ist, übernachten. Die Landhäuser sind 
die geläufigsten Unterkünfte in diesem Gebiet. Genießen 
Sie einen einzigartigen Service und spitzen Qualität, aber 
auch die Aktivitäten, die im Hause angeboten werden. 
Häufig sind diese eine Spiegel der Gegend.

Sie können freie Unterkünfte auf dieser Website finden 
www.barcelonaesmoltmes.cat/en/turismerural.

Weiters finden Sie auch Familienaktivitäten, wie 
Workshops zum Brotbacken, sportliche Aktivitäten, 
Ausflüge, Rad- und Gehwege, Kulturaktivitäten, 
Besichtigungen architektonischer Prunkstücke oder 
Museen, etc. Im Penedès können Sie aber auch bei einer 
Weinlese mitmachen, Weine verkosten oder entspannt 
zwischen den Weinreben spazieren.

Wussten Sie, dass es die Weißweintraubensorte 
Picapoll nur im Pla de Bages gibt?

Berauschende Erfahrungen
In Sant Pere Molanta finden Sie die Aula der Rebe 
und des Weines, wo Sie einen Spaziergang durch die 
Weinberge machen können, lernen wie Wein in einer 
Kellerei gemacht wird oder an einer Weinverkostung 
teilnehmen können. www.auladelvi.com

Die Wege des Weines und Cavas 
www.enoturismepenedes.cat/en

«Grüne Reben neben dem Meer» 
www.alella.cat

Trockensteinbauten 
www.coordinadorapedraseca.org

Vinseum. Versäumen Sie auf keinen Fall einen Besuch 
im Museum der Weinkultur Kataloniens. Es ist in 
Vilafranca del Penedès.www.vinseum.cat

CAT Teià. Hier finden Sie eine alte römische Kellerei und 
einen große Ausstellung über die Weinanbautradition, 
verbunden mit den Gebieten der DO Alella und dem die 
Totale der 11 DOs des katalanischen Weines. 
www.turismecat.cat

Cavatast in Sant Sadurní d’Anoia. Das jährliche 
Volksfest des Cavas, welches in Sant Sadurní d’Anoia 
während der zweiten Oktoberwoche gefeiert wird. 
www.cavatast.cat

Fassina. Interpretationszentrum des Cavas. Der Ort, um 
die Herkunft und die Geheimnisse des Cavas zu lüften 
www.turismesantsadurni.com

Vi Jazz. Die perfekte Harmonie? Wein und Musik. Den 
ganzen Juli geht’s ab in Vilafranca del Penedès! 
www.vijazzpenedes.com

Fiesta de la vendimia. (Weinlesefest) Am zweiten 
Wochenende im September feiert Alella sein großes 
Weinfest. www.alella.cat
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Hören Sie auf zu suchen! Machen Sie Weintourismus in den 5 Wein- und Cava-Anbaugebieten 
mit geschützter Ursprungsbezeichnung, die es in den Bezirken Barcelonas gibt. Erkennen Sie den 
Unterschied zwischen einem Jungwein und einem Crianza-Wein, helfen Sie bei den täglichen Arbeiten 
einer Kellerei mit, entdecken Sie die verschiedenen Rebsorten oder übernachten Sie in einem Weingut...
Haben Sie andere Vorschläge, ein Wochenende besser zu verbringen?

Zwischen  
Weinstöcken

Von Kellerei zu Kellerei
In allen Kellereien hat man bis heute das Know-How von 
Generation an Generation weitergegeben. Eigentümer 
und Önologen zeigen uns stolz ihre Produkte. Sie 
veranstalten Verkostungen, Workshops, Ausflüge durch 
die Weinberge und andere Aktivitäten, die sich um den 
Wein drehen. Angefangen von der großen Kellerei, bis hin 
zum kleinen Familienbetrieb, bestimmt werden Sie das 
eine oder andere Geheimnis der 5 DOs in den Bezirken 
Barcelonas enthüllen. Versäumen Sie nicht eine Führung 
durch die Kellereien Codorniu, Freixenet und Torres.

Allein nur in Sant Sadurní d’Anoia, die Haupstadt des 
Cavas, des katalanische Schaumweins, gibt es mehr als 
80 Kellereien Und viele davon kann man besichtigen.

> www.enoturismepenedes.cat/en

Postkarten vom Weinberg
Im Alt Penedès finden Sie Els Camins del Vi i el Cava. 
Hierbei handelt es sich um markierte Gehwege, die es Ihnen 
einerseits ermöglichen die verschiedenen Traubensorten 
kennenzulernen, und andererseits Sie zu interessanten Orten 
führen. Außerhalb der Orte Alella oder Tiana können Sie die 
malerische Mittelmeerlandschaft, die ein berühmtes Gedicht 
des Poeten Josep Maria de Sagarra (Vinyes verdes vora 
el mar) beeinflusste, genießen. Und im Herzen des Bages, 
in den Tälern Valls del Flequer, finden Sie eine interessante 
und markierte Route, die Sie an beeindruckenden 
Trockensteinbauten vorbeiführt. Die Rebstöcke waren 
nämlich hin und wieder zu weit vom Dorf entfernt, und 
deswegen wurde damals der Wein dort gemacht.

Die erste Verkostung
Gern genießt man die Unendlichkeit der Geschmäcker und 
Nuancen des Weines und Cavas. Rundum gibt es viele 
spezialisierte Gaststätten, wo Sie ein Gläschen Rot-,  
Weiß- oder Roséwein, natürlich mit einem kleinen Häppchen 
dazu, verkosten können. Oder nehmen Sie an einer 
Verkostung teil. Ein Sommerlier oder Önologe wird Sie 
beraten.

Unsere 
Ursprungsbezeichnungen
DO Pla del Bages im Bezirk Bages. 
> www.dopladebages.com

DO Alella im Bezirk Maresme. 
> www.doalella.cat

DO Penedès im Alt Penedès und im Garraf. 
> www.dopenedes.cat/en

DO Cava in verschiedenen Regionen Spaniens, aber der 
Penedès hebt sich hervor. 
> www.crcava.es

DO Catalunya beinhaltet unterschiedliche 
Weinanbaugebiete innerhalb der Provinz von Barcelona 
> www.do-catalunya.com/en

Sorgenfrei!
Mit dem Fahrrad, hoch zu Ross, mit dem Segway, 4 x 4, tags 
oder nachts... Es gibt so viele Möglichkeiten die Weinberge 
abzulaufen und das Gebiet kennenzulernen. Sie werden viele 
Unternehmen finden, die für Sie spezielle Aktivitäten-Packs, 
bezogen auf den Weintourismus, zusammengestellt haben: 
Angefangen von der Kellereibesichtigung bis hin zu einer 
Heißluftballonfahrt, Weinverkostungskurse, gastronomische 
Workshops oder punktuelle Aktivitäten, wie das Mitwirken bei 
einer Weinlese, wenn die Jahreszeit passt.

> www.barcelonaesmoltmes.cat/en/enoturisme 
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Weinlese

Sant Sadurní d’AnoiaReben des Penedès Trockensteinbauten, Valls del Flequer Ausflug zwischen Weinreben



Gut gedresst in einem mit Michelin-Stern 
gekröntem Restaurant zu Abend essen? 
Ein deftiges Frühstück in einem Gasthaus 
in den Bergen genießen? Hausgemachte 
Wurstspezialitäten einer kleinen Metzgerei 
in einem Dörfchen von Osona kaufen? Eine 
Fischauktion in einem Fischerdorf miterleben? 
Die Früchte von Mutter Erde und die lokalen 
Spezialitäten verkosten?... In Barcelonas 
Bezirken haben Sie das ganze Kulinarium in 
Ihrer Hand.

P
ilz

e 
au

s 
de

m
 B

er
gu

ed
à 

un
d 

H
uh

n 
vo

m
 P

ra
t

Schmackhaft gut

Was uns die Erde gibt
Wenn Sie durch Barcelonas Bezirke reisen, dann 
haben Sie die Möglichkeit, hiesige Produkte zu 
verkosten. Zum Beispiel gibt es eine spezielle Bohnenart 
(mongeta del ganxet), der man eine geschützte 
Ursprungsverzeichnung (DOP) gegeben hat. Die 
Hartwurst aus Vic (llonganissa de Vic) verfügt auch 
über eine geschützte Herkunftsangabe (IGP). Andere 
kulinarische Leckerbissen sind die Gambas aus 
Vilanova, die Pfirsche aus Ordal, die Erdbeeren aus dem 
Maresme, die Kirschen aus Roca und Sant Climent, die 
Artischocken und die Hühner des Prat, die Pilze aus 
Berguedà, die Maronen vom Montseny, der Hahn aus 
dem Penedès, der Quark von Montserrat, etc.

> http://productesdelaterra.diba.cat

Am Markt 
Markt in Vic: Dienstags und samstags am famosen 
Marktplatz.

Markt in Montserrat: Dieser ist für seine Quarksorten 
(Mató) und seine Käsesorten berühmt.

Markt in Granollers: Jeden Donnerstag kann man von den 
lokalen Bauern und Züchtern ihre frischen Produkte erwerben.

Markt in Vilafranca: Samstags im Zentrum von Vilafranca 
del Penedès.

> www.diba.cat/delmercatalataula

Die Stars der Küche 
Die Bezirke Barcelonas haben sich weltweit in einen 
angesehen Gastronomie-Referenten hochgearbeitet. Hier 
zählt man insgesamt über 30 Michelin Sternen.

> www.viamichelin.co.uk/web/Restaurants

Da schleckt man sich alle 
10 Finger ab!
Treten Sie in Barcelonas Küchen ein, und probieren Sie 
ihre Spezialitäten! Blättern Sie im Corpus del patrimoni 
culinari català, um alle traditionellen Rezepte der 
katalanischen Küche kennenzulernen. Und um Ihnen 
schon mal das Wasser im Mund zusammenlaufen zu 
lassen, geben wir Ihnen einen möglichen Auszug einer 
traditionsgeladenen Speisekarte:

Als Vorspeise:  Empedrat (weiße Bohnen mit Kabeljau), 
Escalibada (geröstetes Gemüse), Esqueixada (Kabeljausalat), 
Arròs caldós (typischer Reiseintopf), Fideuada (typischer 
Nudeleintopf), Paella, Gambas aus Vilanova, Xató 
(Endiviensalat mit Thunfisch und Kabeljau), Pilze, etc.

Als Hauptspeise: Escudella i carn d’olla (Nudelsuppe, 
mit seinem Fleisch und Gemüse extra serviert), Botifarra 
amb mongetes (katalanische Bratwurst mit Bohnen), 
Pollastre amb escamarlans (Hähnchen mit Kaisergranat), 
Mandonguilles amb sípia i pèsols (Fleischklöpse 
mit Tintenfisch und Erbsen), All cremat (typische 
Fischerspeise), etc.

Als Nachtisch: Außer der Crema catalana (katalanische 
Cremespeise), gibt es noch die süßen Panallets zu 
Allerheiligen und den Tortell de Reis (Marzipangebäck). 
Fahren Sie nicht ab, ohne die Köstlichkeiten wie die 
Catànies (Mandel-Schokoladen-Bonbons) aus Vilafranca 
del Penedès, die Carquinyolis aus Caldes de Montbui 
oder der Pa de pessic (Biskuitkuchen) aus Vic, zu 
probieren. Guten Appetit! Mmmm....Köstlich!

> www.cuinacatalana.eu

Gourmettempel
Die Route des Xatós:  Endivien mit Anchovis, Thunfisch 
und Kabeljau und mit einer Spezialsoße aus getrockneten 
Paprikaschoten mariniert... Von Januar bis März 
dreht sich in vielen Dörfern und Städten alles nur um 
dieses Gericht. Man feiert dort sogenannte Xatonades. 
Die Feiern in Vilanova i la Geltrú und Sitges sind die 
bekanntesten. Mit dieser Route können Sie Tourismus 
und Gaumenfreude verbinden. Probieren Sie diese 
köstliche Speise in den hiesigen Restaurants. In welchem 
ist sie am besten?

> www.rutadelxato.com

Die Stiftung Alícia: In der Nähe von Manresa, in Sant 
Fruitós de Bages, liegt Món Sant Benet, ein kulturelles 
und touristisches Projekt, bestehend aus verschiedenen 
Objekten rund um das Kloster des heiligen Benet. 
Die Stiftung Alícia ist ein sehr wichtiges Gastronomie-
Forschungszentrum. Ein Besuch zahlt sich aus!

> www.monstbenet.com/en

Llonganissa de Vic
Machen Sie einen Ausflug nach Vic und durch den 
Bezirk Osona. Hier können Sie die Llonganissa und 
andere Wurstspezialitäten, wie die Somaia, Fuet, 
Xoriço, Catalana oder Bull erwerben. Falls Sie im Bezirk 
Berguedà sind, dann probieren Sie unbedingt die 
regionalen Wurstsorten.

Mongeta del ganxet 
In vielen Dörfern des Bezirks Vallès sieht man viele Felder, 
die mit dieser namensgeschützten Bohne kultivierte sind. 
Sie können sie im Agroladen Espai Rural de Gallecs 
kaufen.

www.espairuralgallecs.cat

Märkte
Schnuppern Sie in die Website von www.gastroteca.
cat/en. Hier finden Sie Informationen über Märkte, 
spezialisierte Geschäfte, Produkte, Rezepte, 
gastronomische Routen, die Termine der Messen und 
Volksfeste, etc.

Restaurants mit Michelin-
Sternen
***  
In Sant Pol de Mar: Sant Pau  
* 
In Calldetenes: Can Jubany

In Cercs: Estany Clar

In Olost: Fonda Sala

In Terrassa: Capritx 

In Sagàs: Els Casals

In Sant Andreu de Llavaneres: L’Esguard

In Sant Fruitós de Bages: L’Ó (Kloster von Sant Benet)

Gastronomische Tagungen des Maresme 
www.costadelmaresme.es

Sie wollen eine einzigartige Alternative für gewöhnliche 
Hotels und Restaurants? Dann essen und übernachten 
Sie doch in den Cases-Fonda (hiesige Gasthäuser) der 
Gegend. Besuchen Sie  www.casafonda.com

Quark aus Montserrat	Bauernhuhn mit Kaisergranat Vics MarktplatzErdbeeren aus dem Maresme
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Literarische Fleckchen
Entdecken Sie die literarischen Landschaften der Bezirke 
Barcelonas in:  www.espaisescrits.cat

Routen des Kunst-  
und Kulturgutes
Suchen Sie diese auf der Website: 
www.diba.cat/parcs/rutespatrimoni 

Heilige Kunst 
Um Sammlungen kirchlicher Kunstwerke bestaunen zu 
können, besuchen Sie das Museum von Montserrat. 
www.museudemontserrat.com

Museum Maricel	

20 21

Naturpark Montnegre i el Corredor

Wassermuseum Agbar

EIsenbahnmuseum

Lassen Sie sich inspirieren. Ganz in der Nähe von 
Barcelona finden Sie Dörfer und Städte, mit einem 
sehr reichen Kunst- und Kulturerbe. Anhand ihrer 
Denkmäler und Museen, ihrer Straßen und Plätze, 
ihren Restaurants und Volksfesten, wird es Ihnen 
bestimmt nicht schwer fallen, dieses Erbe 
wahrzunehmen. Künstler wie Picasso, Miquel Martí 
i Pol oder Jacint Verdaguer, fanden hier die nötige 
Inspiration, um ihre Gemälde und Gedichte malen 
und schreiben zu können.
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Kunst und Kultur

Die Dörfer von…
Picasso. Wussten Sie, dass der berühmte Maler Pablo 
Ruiz Picasso einen Frühling in Gósol, im Bezirk Berguedà, 
verbracht hatte? Entdecken Sie Picasso von seiner 
unbekanntesten Seite im hiesigen Museum, in der Stiftung 
Palau de Caldes d’Estrac, und im Museum von Caldes de 
Montbui.

Miquel Martí i Pol. Folgen Sie der literarischen Route Miquel 
Martí i Pols in Roda de Ter (Osona).

Jacint Verdaguer. Mit einem Koffer und einem Regenschirm. 
Zwei einfache Objekte, mit denen Jacint Verdaguer die 
unbekanntesten Fleckchen Kataloniens erreichte, um diese 
dann ausführlichst zu beschreiben. Besuchen Sie diese, 
indem Sie die Route Verdaguers folgen. Sie werden Orte, wie 
Folgueroles, im Bezirk Osona (hier wurde er geboren), die 
Kapelle der Gleva oder das Gut Vil.la Joana, in Collserola (wo 
er starb), entdecken.

Kultur unter freiem Himmel
In den Naturparks und geschützten Gebieten der Bezirke 
Barcelonas können Sie sich einerseits an der Natur, und 

andererseits an deren Kulturgut erfreuen. Entdecken Sie 
Museen, Jugendstilgebäude, Kirchen, Dolmen, Schlösser, 
archiologische Ausgrabungsstätten, etc.

Der Aufschwung des  
Romatizismus
Im 19. Jahrhundert beschrieb eine Gruppe von Malern die 
Blanca Subur (Sitges) als eine «Stadt mit künstlerischer 
Sensibilität». Später, am Ende dieses Jahrhunderts, kamen 
andere Künstler an diesem Ort vorbei. Beinahe alle wurden 
von der Präsenz Santiago Rusiñols, der dort ein paar 
Jahre verbrachte, dazu angeregt. Heutzutage hat man die 
Möglichkeit hier einige Museen, verbunden mit dieser Ära, zu 
besuchen. Sie können in den Cau Ferrat, ins Romantizismus-
Museum oder ins Museum Maricel gehen.

Weniger als 10 Kilometer entfernt, in Vilanova i la Geltrú, 
befindet sich das Interpretationszentrum des Romatizismus 
Manuel de Cabanyes, die Museums-Bibliothek Victor Balaguer 
oder das Museum Can Papiol.

> www.museusdesitges.com 
> www.victorbalaguer.cat

Museen für jedermann!
Für jeden ist eins dabei. Für Groß und Klein, für die 
Familie, für den Partner, für Schulgruppen für den 
Sachunterricht… Die Museen befinden sich über die 
ganzen Bezirke Barcelonas verstreut. Vom Agbar 
Wassermuseum in Cornellà de Llobregat, vorbei 
am Càntir-Museum (Feldflasche aus Ton) von 
Argentona, bis hin zum Gasmuseum in Sabadell, 
Museum der Mienen in Cercs, katalanischen 
Museum für Wissenschaft und Technik in Terrassa, 
Eisenbahnmuseum in Vilanova i la Geltrù, Vinseum 
in Vilafranca del Penedès, Museum von Granollers, 
Museum von Badalona oder Archiv-Museum Tomàs 
Balvey in Cardedeu. 

> www.museuagbar.com 
> www.museucantir.org 
> www.fundaciongasnaturalfenosa.org 
> www.mmecercs.cat 
> www.mnactec.cat 
> www.museudelferrocarril.es 
> www.vinseum.cat 
> www.museugranollers.org 
> www.museubdn.es 
> www.museudecardedeu.cat 
Und weitere finden Sie unter: 
>www.diba.es/museuslocals

Ein Pflichtstop!
Fahren Sie nicht an Vic vorbei. Machen Sie einen 
Stop, und besuchen Sie das Museu Episcopal 
(Bischofsmuseum). Hier finden Sie über 20.000 
Austellungsstücke. Die meisten davon stammen aus der 
alten Diözese Vics. Hervorheben möchten wir besonders 
die unglaubliche Sammlung an Gemälden und Skulpturen 
aus dem Mittelalter. Ein Höhepunkt sind auch die 
romanischen Holzschnitzereien und Wandgemälde.

Diese Sammlung ist eine der besten ganz Europas!

In Sant Joan Despí finden Sie verschiedene Bauwerke 
von Josep Maria Jujol, wie z.B Can Negreo oder den 
Torre de la Creu (Kreuzturm).

> www.museuepiscopalvic.com
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Kloster von Sant Llorenç del Munt i l’ObacKartause von Montalegre	Kloster von Montserrat Kloster von Sant Cugat

Klöster und  
Kapellen

Fernab des Stadtrummels, bieten die Klöster, die Kapellen und andere heilige und mystische Stätten das 
richtige Mittel, seine Batterien wieder aufzuladen und sich selbst zu finden. Hier finden Sie die Fleckchen, 
wo Sie von der Architektur, der religiösen Kunst und vom Panorama, das Ihnen die Berge bieten, 
verzaubert werden. Vor allem aber, können Sie die Ruhe und Ausgeglichenheit finden.
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Ruhe und Geborgenheit
In den Bezirken Barcelonas gibt es eine große Anzahl an 
Klöstern, Kapellen und Basiliken. Die bekanntesten finden 
Sie in der Spalte auf der rechten Seite. Aber es gibt noch 
viele mehr. Auf der Website  www.monestirs.cat finden 
Sie alle!

Kapellen mit Fernblick
Die Kapellen befinden sich normalerweise an bevorzugten 
Orten, umhüllt von der Vegetation und bieten ein 
spektakuläres Panorama. Die Kapelle des Corredor (im 
Naturpark Montnegre i el Corredor), die Kapelle von 
Queralt (Berga) oder die Kapelle von Bellmunt (in Sant 

Pere de Torelló im Bezirk Osona), sind nur einige der 
bekanntesten. Aber Sie können viele mehr entdecken!

Heilige Stätten
Kennen Sie die Höhle des heiligen Ignaz von Loiola in 
Manresa, wo dieser seine berühmten geistlichen Übungen 
verfasste?

Der Friedhof von Sinera, in Arenys de Munt, ist ein 
Beispiel für die Friedhöfe am Mittelmeer. Um die Grabstätte 
Salvador Esprius (wichtiger Schriftsteller der katalanischen 
Sprache) zu besuchen, brauchen Sie nur die Grabnische 
381 zu suchen.

> www.anyespriu.cat

Das Kloster aller Klöster! 
Das Kloster von Montserrat ist aus vielen Gründen, 
das meistbesuchteste in ganz Katalonien: die 
atemberaubende Naturkulisse (mit vielen markierten 
Routen und Ausflugsvorschlägen), das Abbild der 
Moreneta, die Basilika, die Bibliothek und die berühmte 
Klostermusikschule und ihr noch berühmterer 
Knabenchor (escolania). Alle Tipps für einen angenehmen 
Aufenthalt auf diesem Berg finden Sie unter  
www.montserratvisita.com.

Im Bages 

Kirche des Sant Vicenç de Cardona

Kloster der Santa Maria de l’Estany

Basilika der Santa Maria de Manresa

Kloster der Santa Maria de Montserrat

Kloster des Sant Benet de Bages

Im Barcelonès 

Kloster des Sant Jeroni de la Murtra

Kloster des Sant Pau del Camp

Kathedrale von Barcelona

Kloster von Pedralbes

Im Berguedà 

Kirche des Sant Jaume de Frontanyà

Kloster des Sant Llorenç in der Nähe von Bagà

Kirche des Sant Quirze de Pedret

Kirche des Sant Sadurní de Rotgers

In Osona 

Kloster des Sant Pere de Casserres

Kathedrale von Vic

Kirche der Santa Maria de Lluça

Im Vallès Occidental 

Kloster des Sant Llorenç del Munt

Kloster des Sant Cugat del Vallès

Kirche des Sant Pere in Terrassa

Kartause des Vallparadis

In 4 Stunden können Sie den Camí dels monjos 
(Mönchsweg), der Sie von Sant Cugat del Vallès bis nach 
Sant Llorenç bringt, bewältigen. Dieser Weg durchquert die 
Gemeinden Sant Cugat del Vallès, Sant Quirze del Vallès, 
Terrassa und Matadepera, und beträgt 25 km, welche die 
Klöster von Sant Cugat und Sant Llorenç del Munt verbinden.

Übernachten in einem 
Kloster?
In ganz Katalonien gibt es Klöster und Kapellen, die Ihnen 
Unterkunft anbieten. So z.B. das Kloster von Montserrat, von 
Sant Jeroni de la Murtra (in Badalona) oder das Kloster Sant 
Benet de Bages (in Sant Fruitós de Bages).

Heilige Erfahrungen
Machen Sie den Jakobsweg in Katalonien. Vorbei an 
Montserrat, Igualada, Cervera, Tàrrega und Lleida, und 
dann weiter nach Aragonien. Dieser Weg führt weiter nach 
Zaragoza und Logroño, und vereinigt sich später mit dem 
französischen Pilgerweg.

> www.camidesantjaume.cat

El camí ignasià. Eine einzigartige und wirkliche Erfahrung. 
Dieser Weg ahmt die Route, die Ignaz von Loiola im Jahre 1522 
machte, nach. Beginnend in Loiola, führt er Sie an Montserrat 
vorbei, und endet schließlich in Manresa. Dieser Weg gibt Ihnen 
die Gelegenheit, die Erfahrungen eines Pilger zu sammeln, und 
den spirituellen Weg, den der Heilige durchlebte, zu fühlen. 
Beginn ist sein Geburtshaus in Azpeita (Gipuzkoa), und an der 
Höhle des heiligen Ignaz in Manresa ist er zu Ende.

> http://caminoignaciano.org/en 

Heilige Feste. Der kirchliche Kalender der Bezirke Barcelonas 
ist gefüllt mit Ereignissen: die Passionsspiele von Olesa in 
Montserrat und Esparraguera, die Fronleichnamsfeiern (wie 
die Patum in Berga oder die Blumenteppiche in Sitges oder la 
Garriga), die Prozession zu Ostern oder die Krippenspiele und 
Schäferspiele zu Weihnachten… Nicht versäumen, bitte!

> www.barcelonaesmoltmes.cat/en/agenda

Sanktuarien in Katalonien
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Vergessen Sie die Arbeit. Lassen Sie die Routine 
hinter sich. Atmen Sie durch!
Hier haben Sie das was Sie brauchen: 16 
Parks und Naturräume. Und alle nur einen 
Katzensprung von Barcelona entfernt. Zwischen 
Bergen, Wäldern und Bächlein finden Sie die 
perfekten Schauplätze, um sich an der Natur 
zu erfreuen. Wandern, Fahrrad fahren, Sport 
unter freiem Himmel machen oder eine der 
vielen Einrichtungen, die sich der Fauna und 
Flora widmen, besuchen... Es gibt so viel zu 
entdecken!

1.Park Serralada de Marina 2.Park Serralada Litoral 3.Park 
Montnegre i el Corredor 4.Naturpark Montseny 5.Naturraum 
Guilleries-Savassona 6.Park Castell de Montesquiu 
7.Naturgebiet nationalen Interesses Massiv des Pedraforca 
8.Naturpark Cadí-Moixeró 9.Park von Foix 10.Park von 
Olèrdola 11.Park des Garraf 12.Naturschutzgebiet Delta del 
Llobregat 13.Landwirtschaftlicher Park des Baix Llobregat 
14.Naturpark Serra de Collserola 15.Naturpark Muntanya de 
Montserrat 16.Naturpark Sant Llorenç del Munt i l’Obac
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Parks und  
Naturschutzgebiete

Los geht’s!
Alle Naturäume der Bezirke Barcelonas bieten Ihnen 
gekennzeichnete Wanderwege an. Es gibt kürzere oder 
längere und leichtere oder schwierigere. Auf jeden Fall 
möchten diese Sie dazu einladen, ein paar Stunden 
in Kontakt mit der Natur zu verbringen, die Ruhe zu 
genießen und den Alltagsstress hinter sich zu lassen. Mit 
der sehr guten Kennzeichnung der Wanderwege ist es 
unmöglich, sich zu verirren!

Schutzgebiet der  
Biosphäre 
Im Naturpark des Montseny finden Sie Ruhe und 
atemberaubende Berglandschaften. Er wurde von der 
UNESCO zum Schutzgebiet der Biosphäre erklärt. Hier 

finden Sie tiefe Wälder, Quellen, Dörfer, Museen, Schlösser 
oder romanische Kapellen. Der höchste Berg des Parks, 
der Turó de l’Home, erhebt sich auf 1.706 Meter.

> http://parcs.diba.cat/web/montseny

Tierkrankenhäuser
In den Heilanstalten für Tiere arbeitet man hart daran, 
verletzte oder kranke Tiere wieder aufzupäppeln, um 
sie dann später wieder in ihrem natürlichen Umfeld 
einzuführen. Besuchen Sie eine, Ihre Kinder werden 
begeistert sein!

CRARC. Heilanstalt für Amphibien und Reptile in 
Masquefa. www.crarc-comam.net

CRAM. . Heilanstalt für Meerestiere in Prat de Llobregat.  
www.cram.org

Außer zu Fuß, können Sie auch mit dem MTB oder hoch 
zu Ross die vielen markierten Wanderwege der Parks 
bewältigen. Fertig? Los! Durchwandern Sie schon mal die 
Website:

www.diba.cat/parcs/itineraris

Tour Els 3 monts
Eine gekennzeichnete 3-Berge-Tour durch die Naturparks 
Montseny, Sant Llorenç del Munt i l’Obac und Montserrat.

www.els3monts.cat

Tour Cavalls del Vent
Eine Hochgebirgsüberquerung des Naturparks Cadí-
Moixeró von Schutzhütte zu Schutzhütte. Keine Angst, 
es gibt 7!

www.cavallsdelvent.com/eng

Wo übernachten?
Unterkünfte für jeden Geschmackr gibt’s unter:

www.barcelonaesmoltmes.cat/en/allotjament

Ruraltourismus. Nahe von Barcelona können Sie sich 
in Bauernhöfen oder anderen ländlichen Unterkünften 
einquartieren. Es gibt über 250 Möglichkeiten!

Camping-Plätze. Diese befinden sich an der Küste, 
im Landesinneren oder in den Bergen. Hier kann man 
in seinem Wohnmobil, seinem Zelt oder in Bungalows 
übernachten.

Hotels. In den Bezirken Barcelonas finden Sie eins für 
jede Gelegenheit: ein romantischer Wochenendausflug, 
ein Familienurlaub, eine Geschäftsbesprechung, 
Seminare, etc.

Thermen. Hier und in den Thermal-Dörfern der Bezirke 
Barcelonas finden Sie die optimale Gelegenheit, 
abzuschalten und sich nur um Ihr Wohlbefinden zu 
kümmern. Also Relax!

Landschaften fürs...
Vögel beobachten. Naturschutzgebiet Delta del 
Llobregat 
www.deltallobregat.cat

Bergsteigen. Naturpark Cadí-Moixeró 
www.gencat.cat/parcs/cadi

Klettern. Naturpark Montserrat 
www.montserratvisita.com  
(¡Sube con el tren cremallera!)

Kind. Der Tren del ciment (Zementzug) und die Quellen 
des Llobregat 
www.trendelciment.cat
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Parque de El Garraf PedraforcaParque Natural de El Montseny

Natürlich für Alle!
In den Naturparks Barcelonas gibt es auch Wanderwege, 
die an die besonderen einiger Personen angepasst und für 
sie zugänglich gemacht wurden.

Naturpark Montseny: Im Tal Santa Fe, von der 
Informationsstelle Can Casades bis zur Quelle des Frare 
(zugänglich für Rollstuhlfahrer)

Park des Garraf: Botanischer Wanderweg La Pleta 
(zugänglich für Rollstuhlfahrer) und sensorischer Wanderweg 
Can Grau (angepasst für Personen mit Sehschwierigkeiten).

Naturpark Sant Llorenç del Munt i l’Obac: Quelle de La 
Portella (Wanderweg abschnittsweise zugänglich für 
Rollstuhlfahrer)

Weitere Informationen über die Parks und Naturräume 
finden Sie unter: http://parcs.diba.cat.

Tarragona

El Vallès 
Occidental

El Baix 
Llobregat

L’Alt 
Penedès
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Osona
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Hier finden Sie noch mehr Informationen 
über unsere Parks.



Von Fest 
zu Fest
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Immer gibt’s etwas zu feiern in den Bezirken 
Barcelonas! Erleben Sie die Feste und 
einzigartigen Ereignisse. Egal wann, der 
Kulturkalender der Städte und Dörfer 
ist gespickt mit Festen, Messen und 
Sportwettkämpfen. Immer finden Sie eine 
Ausrede, die Routine hinter sich zu lassen und 
das Gebiet besser kennenzulernen.

Feste bis zum 
Abwinken!
Die Nacht des 23.Junis ist die kürzeste des Jahres. 
Aber auch die magischste und lauteste! Die Revetlla de 
Sant Joan (Fest des hl. Johann) gibt den Startschuss 
für den Sommer. Freudenfeuer, Feuerwerke, Knallkörper, 
Kuchen, Cava und Musik bis zum Sonnenaufgang. Im 
Sommer feiern viele Dörfer und Städte, vor allem an der 
Küste, ihr Stadtfest. Aber auch die anderen Jahreszeiten 
sind gespickt mit Festen und Feiern. Finden Sie weitere 
Ereignisse rund um Barcelona unter:

> www.barcelonaesmoltmes.cat/en/agenda

Tradition bleibt Tradition
In vielen Orten werden zu Ostern bereits seit 
Jahrhunderten Passionsspiele aufgeführt. Sie stellen das 
Leben und Leiden Jesus dar. Die Theater von Olesa 

de Montserrat, Esparraguera und Mataró füllen 
sich jedes Jahr bis obenhin. Auf der Bühne geben die 
Schauspieler ihr Bestes, um Leben in die Sache zu 
bringen. Und nun von Ostern zu Weihnachten. Während 
der Weihnachtsfeiertage heben sich die Tannenmesse 
in Espinelves oder das Krippenspiel in Corbera de 
Llobregat hervor. Zu Frohnleichnam müssen Sie sich 
unbedingt die Blumenteppiche in La Garriga und Sitges 
ansehen.

Zu Fasching gilt alles! 
Zu Fasching wählen die Einwohner der Dörfer und 
Städte ihren König, der über sie eine ganze Woche lang 
regiert. Er wird Carnestoltes genannt, und symbolisiert 
die Zügellosigkeit. Verkleiden Sie sich, und feiern Sie 
die zügellosesten Faschinge der Bezirke Barcelonas 
in Torelló, Sitges oder Vilanova i la Geltrú, wo man 
am Faschingssonntag den Umzug und die berühmte 
Bonbon-Schlacht abhält.

Sport live
In den Bezirken Barcelonas gibt es viele Möglichkeiten, 
Sportwettkämpfe live und hautnah mitzuverfolgen 
und auch auszuüben. Sie können z.B. den Circuit de 
Barcelona-Catalunya in Montmeló besuchen, und 
sich dort ein Formel 1- oder MotoGP-Rennen ansehen. 
Oder nehmen Sie an einem Halbmarathonlauf (in 
Granollers oder im Bezirk Maresme) der Halbmarathon-
Challenge  teil. Sehen Sie sich ein Basketballspiel 
in Badalona, ein Handballspiel in Granollers, ein 
Eishockeyspiel in Terrassa oder ein Rollerhockeyspiel 
in Vic oder Vilanova i la Geltrù an. Es gibt unzählige 
Vorschläge.

Spitzen Sie Ihre Ohren!
Im Frühling, im Sommer, im Herbst und im Winter... in 
Barcelonas Bezirken ist ganzjährlich Festival-Time! 
Hören Sie sich die beste nationale und internationale 
Musik an! 

Wussten Sie, dass die Castells (meterhohe, von Perso-
nen geformte Türme) von der UNESCO zum Immaterie-
llen Kulturerbe der Menscheit erklärt wurden?

Feiertag des heiligen Felix
Falls Sie am 30. August (hl. Felix) Zeit und Lust haben, 
dann verschaffen Sie sich einen Platz auf dem Plaça de 
Santa Maria in Vilafranca del Penedès, und erleben Sie, 
wie nervenzerfetzend es ist, den Aufbau eines Castell 
mitzuverfolgen. www.festamajorvilafranca.cat

Auch in anderen Dörfern wird diese Tradition in Ehren 
gehalten. Stöbern Sie auf der Website des katalanischen 
Verbandes für Castells: www.cccc.cat.

Die Patum in Berga
Eine katalanisches Sprichwort besagt: Egal wo du bist, 
wenn du zu Fronleichnam dich mit einem Ohr auf den Bo-
den legst und gut hinhörst, dann kannst du die Trommeln 
von Berga hören. Dämonen und andere schauderhafte 
Gestalten tanzen wie verhext zu ihren Rhythmen. Auch 
dieses Fest wurde von der UNESCO zum Immateriellen 
Kulturerbe der Menscheit erklärt. www.lapatum.cat

Circuito de Barcelona-Cataluña.  
www.circuitcat.com/en

Die Halbmarathon-Challenge. Hierbei handelt 
es sich um Halbmarathonläufe, die in der Provinz von 
Barcelona abgehalten werden, und vom katalanischen 
Athletikverband anerkannt sind.  
www.diba.cat/web/esports

Musik-Festivals
Messe Fira de la Mediterrània. In Manresa 
www.firamediterrania.cat

FIMPT. In Vilanova i la Geltrù.Internationales Festival der 
Volks- und Traditionsmusik www.vilanova.cat/fimpt 

Faraday. Indie-Musik-Festival. www.faraday.tv

Mercado de Música Viva de Vic. Renomierte Musik-
messe. www.mmvv.net

Altaveu. In Sant Boi de Llobregat, Festival der Musik 
und des Gesanges.www.festivalaltaveu.cat 

Festival Internacional de Jazz. In Terrassa. 
www.jazzterrassa.org

In den Bezirken von Barcelona gibt es aber noch viel 
mehr Festivals. Die obigen sind nur ein paar davon.

Aber auch ab ins Kino!
Verpassen Sie nicht das  Internationale Filmfest 
fantastischer Filme in Sitges. 
www.sitgesfilmfestival.com/eng
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Rennstrecke Circuit de 
Barcelona-Catalunya

Die Patum
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Feiertag des hl. Felix

Feier des hl.Johann



Reisehandbuch 

Brillante Vorschläge und bleibende Erfahrungen 

Provinz  Barcelona 
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Dörfer und Städte 

Außergewöhnliche Architektur

Strände

Aktiv in der Natur

Zwischen Weinstöcken

Schmackhaft gut

Kunst und Kultur

Klöster und Kapellen

Parks und Naturschutzgebiete

Von Fest zu Fest

www.barcelonaismuchmore.com
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Hier können Sie 
den Katalog im 

PDF-Format 
herunterladen

Falls Sie Information aus erster Hand wollen, werfen Sie doch ganz 
einfach mal einen Blick in unsere sozialen Netzwerke, und entdecken 
Sie die Bezirke Barcelonas mit den Augen unserer Benutzer.

@bcnmoltmes BarcelonaEsMoltMes

ist viel mehr
Barcelona




