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Encara et queda molt per descobrir
www.barcelonaesmoltmes.cat/costabarcelona
Costa Barcelona

Entre el blau del mar i el verd de les vinyes, t'esperen més de 100 km de platges,
pobles mariners amb un patrimoni modernista singular | una cuina mediterrania
gue pots maridar amb vins | caves amb denominacic d'origen.

Fotografia: encturisme al Penedés, Platja de Roca Grossa a Calella,

Platja Gran de Castelldefels i Sitges.
#BCNmoltmes w Costa

#CostaBarcelona Yy nzra Barcelona

®

Diputacio
Barcelona
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escapades
a prop de
Barcelona

Us proposem activitats i visites relacionades amb
el mar, la natura, la cultura o la gastronomia, per
gaudir de I’estiu sense haver de marxar lluny

]
<
S
=]
@

<
=
S
=
S
I3
[
~
=
i
<
<
S
=
(]

55

MES DE 100 quilometres

de litoral s’estenen per les
comarques del Garraf, el Baix
Llobregat i el Maresme, que
sumades a I’Alt Penedés, el Vallés
Occidental i el Valles Oriental
conformen la marca turistica
Costa Barcelona. Les platges, les
cales i el mar sén sens dubte un
dels grans atractius de tot aquest
territori. Pero no només de
sorra, proteccio solar i tovallola
viu l'estiu! Aixi que en les
properes linies us proposem fins
a 38 escapades molt a prop de
Barcelona per gaudir d’activitats
diverses i dels al-licients d’'unes

comarques en que hi ha de tot i
forca: espais naturals protegits,
pobles amb encant, grans
ciutats amb un ric patrimoni i
un munt de possibilitats d’oci,
una gastronomia exquisida,
possibilitats de practicar
I’enoturisme... A més a més, en
els mesos de calor és el moment
d’atrevir-se amb algunes
aventures esportives que la resta
de I'any no podem practicar,
mentre que les festes majors
omplen el calendari i també

es multipliquen els festivals
musicals. Qui ha dit que a I'estiu
s’avorreix? B Xavier Amat

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat



GONZALO SANGUINETTI

Platja nudista de Sant Pol de Mar

Comencem al’indret més popular durant els
mesos de calor. A Costa Barcelona trobareu
platgesi cales a dojo i activitats arran de mar
per a petits i grans.

LaPlatjadelesRoques (Calella)

LaCalellamaresmencaésunadeles
poblacions turistiques per excel-lénciadeles
comarquesde Barcelona. Perototil’allaude
visitants de cada estiu, conserva platgesicales
encisadoresitranquil-les. Jaenshodireu, si
no, quan visiteulaplatjadelesRoques, d’aigua
cristallinaienvoltada, comdiuelseunom,
deroques, comsis’hagués desprésunboci
de CostaBrava cap al sud. Aprofiteuabanso
desprésdel bany per visitar el Far de Calella,
alli mateix, totaunaimmersié marinera!
- calellabarcelona.com

Paisatge dunar

ElDeltadel Llobregat

OnelriuLlobregat finail’aiguadolcaés
engolidaperlasalada, unaextensaplanaacull
unagrandiversitatde floraifauna. El Deltadel
Llobregat ésun espaiideal per passejar-hi sense
cansar-se gaire, totalment planer,ion podreu
apreciardesd’ocellsaquatics finsavegetacio
tipicad’un paisatge dunar, aixicom algunes

1 Una cala a descobrir

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat

construccions forgasingulars. A totaixo cal
sumar I'espectacle dels avions passant quatre
pams mal comptats per damunt dels caps!

- deltadelllobregat.cat

Antigues barraques de pescadors
Laplatjade Garraf

Garraféselnomd’unacomarcaid’unnucli

depoblacié que forma part del terme municipal
deSitges. Arrecerat pel massis batejattambé
ambel mateixtoponim, lasevaplatja, de menys
de400mdellargi28d’ample, poc pendent
isorrafinabarrejadaamb pedres, té alguna
cosadebucolica,comsis’hihaguésaturatel
temps, sobretot perlapresenciad’unes antigues
barraques queels pescadors utilitzaven per
guardarelsestris. Remodeladesambelegancia,
avuisén habitatgesa primerissimaliniade mar.
- garraftour.com

4Ala recerca del paradis

Platges nudistes
Sisoudelsqueusmolestenelsteixitsa
l’aigua, teniu moltsllocs on anar aestendre la
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Sitges, a la comarca del Garraf

tovallolaalescomarques properesaBarcelona.
AlMaresme podeu optar, entre altres, perlacala
NaiaraaMontgat, la platjade Ponent al Masnou,
laMuscleraaArenysde Mar,olacaladeles
Roquesentre Sant Polde MariCalella. Al Baix
Llobregat podeu fer cap alaplatjadela Murtra
deViladecansoles Dunesde Gava.lal Garrafhi
trobareu, per exemple, la cala Morisca, la platja
delsBalminsolacalade’lHome Mort.

Cami de ronda

DeCalellaaSantPoldeMar

Teniuganesde caminar sentinta prop
I'ale del mar, pero sense que usentrilasorra

delaplatjaal calgat?
Usrecomanem
feralguntramdel
camideronda,com
arael queuneix
CalelladelaCosta
iSantPolde Mar.
Mentre el recorreu, recordeu que abans que
vosaltres aquests passosels han transitat
contrabandistes, guaitesipescadors. Tindreu
unes vistes excepcionalsigaudireu al mateix
temps del blaumariidel verd delanatura.
Aix0si, siéspleestiu, feulacaminadaenundia
ennuvolat,obébend’horaoal capvespre.

JOSEP CANO

Far de Calella

Tram de costa

DeSitgesaVilanovailaGeltru

Unaaltraexcursié arran de mar que
podeuferéseltram que segueix el GR-92
entre SitgesiVilanovailaGeltru, o, el que és
el mateix, laRutadeles Cales del Garraf. Una
passejada moltatractiva, que us permetra
remullar-vos pel cami en indrets molt bells,
iambpuntde partidaid’arribadaendues
poblacions plenesdellocs d’interes. Us
recomanem visitar ’Espai Far, ala capital
decomarca, on el Museu del Mar ens mostra
objectesrelacionatsambelméndelapescai
latradicié marinera.

AMB NENS

JOSEP CANO

7.Lapista d’un pallasso
LaCubellesdeCharlieRivel

Aquest pallasso amb un vestit vermell,
guitarra i cadira, que feia un udol
caracteristic, va néixer a Cubelles, on
es potvisitar una exposicié permanent
al Castell Marquesos d’Alfarras.

-> charlierivel.cubelles.cat

8. Entre animals marins
Visitaal CRAM

El Centre de Recuperacié d’Animals
Marins, que vetlla per la proteccié del
medi i les espécies marines, és ideal
per descobrir en familia i conéixer la
fauna que hitenen recuperant-se.

-> cram.org/ca

9. Fem caiac!
Diversioal’Estacio Nautica

Gaudiu d’una volta amb caiac amb

la canalla al’Estacié Nautica de
Vilanovaila Geltrd. I no patiu si no teniu
experiéncia! Rebreu nocions basiques
abans de fer-vos ala mar.

-> envilanova.com




Sempre s’ha dit que Catalunya és terra de
pas. Aquestes propostes son un bon exemple
de les moltes cultures que han deixat la seva

empremta a les comarques barcelonines

Casa Museu Doménech i Montaner

Aladescoberta d’Egara

DesdelRomanicfinsal

Modernismeindustrial
Terrassaté molt per veure. Cal comengar per
laSeud’Egara, un conjuntsingularambtres
templeson fareu un autentic viatge desdeles
darreriesde I'Imperi Romafins al Barroc. Pero
elmovimentartistic mésvinculata Terrassaés
el Modernisme: des d’habitatges particulars
finsagegantines fabriques duen el seusegell.
Precisamenten unantic vapor hitrobareuel
mMNACTEC, MuseudelaCienciaidelaTecnica
deCatalunya, de visitamés que aconsellable.
->seudegara.cat | mnactec.cat

Art medieval misterios
MonestirdeSantCugat

Us proposem descobrir ’obra més
emblematicade Sant Cugat del Valles, el seu
monestir, através d’una visita teatralitzada
quenousdeixaraindiferents. Esduraaterme
elsdissabtesd’agostapartirdeles22h,iel
guiaseraun misterids monjo benedicti que
s’acompanyadelallum d’unallantia. Una
manera diferent de coneixer el magnific
claustre del monestiritambé histories i
llegendes que amaguen aquestes antigues
dependencies.

-> visitsantcugat.cat

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat

ARXIU DIPUTACIO DE BARCELONA
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ArenysdeMar

Elsindiansvarenseraquelles
persones que, sobretoten el decurs del segle
XIX,varen marxar al continent americaa fer
fortuna. Molts dels que ho varen aconseguir,
quanvantornar a Catalunyaesvan construir
unagran casaovan contribuiramb elsseus
dinersamillorarlaimatge delapoblacié natal,
deixantlasevaimpromtaenun munt d’edificis
ifentde mecenesdediversosartistes. Arenys
de Mar ésun dels municipis marcats pel temps
delsindians que valla penaconéixer.
—>arenysdemar.cat

1 Una poblacié indiana
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Bressol modernista
CasamuseuLluisDoménech
iMontaneraCanetde Mar

Noens movem del Maresme, perd araanem
finsaCanet de Mar,onundelsgransnomsde
larquitecturamodernista, Lluis Domenech
iMontaner, hivaviurellarguestemporadesi
hivaestablirel taller del qual van sortir molts
delsseusprojectes. Lacasa familiarilamasia
onhiteniaeltaller formen avuila Casa museu
Lluis DoménechiMontaner. S’hiexplicalaseva
trajectoria professionalialtres aspectes del
personatge aixi comdelahistoriade Canet.

~> casamuseu.canetdemar.org

Masia Freixa de Terrassa

Un museu espiritual
SantaCeciliade Montserrat.
Espaid’ArtSeanScully

Aquestaesglésiaromanicahaestatrestaurada
elsdarrersanys perlaDiputacid de Barcelonai
decoradaambl’art de Sean Scully, convertint-
seenunsingularespaion coincideixen
cristianismeiartd’avantguarda. Podeu visitar
laconstruccio, otambé participaren alguna
delesactivitats organitzades per'Institut Art
iEspiritualitat,com araconcerts, recitalsde
poesia, col-loquis sobre art contemporanio
sessionsde meditaciéicontemplacio.

-> santaceciliamontserrat.com

Santa Cecilia de Montserrat

ALBERT MIRO

OH DIGITAL

Arenys de Mar

Unlloc per desconnectar

Banys Termals El Safareig

aCaldesde Montbui
Es probable que us hagueu banyat al mar,
alriu, enllacs, piscines... pero,ienun
anticsafareig? A Caldes de Montbuiho
podreu fer,iamésamésgaudireudeles
propietatsterapéutiquesirelaxantsde
l'aigua mineromedicinal que brollaala
poblacid. Les entrades per prendre aquests
banystanrecomanables es poden adquirir
anticipadament, in’hiha que també inclouen
unavisitaguiada pel nucli dela poblacio.
- safareigtermal.cat
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Allotjaments
amb encant

16. Amb gossos i vistes
CampingBarcelona

Piscina, restaurant, bar, zona
chill-out, supermercat, granja...

Al Camping Barcelona, situat

als afores de Mataré i a primera
linia de mar, petits i grans hi
gaudireu d’un complet programa
d’animacié. A més a més hi podeu
portar la vostra mascota, i un
servei gratuit de bus us duraa
I’estacio de tren, a les platges o al
centre de la capital del Maresme.
-> campingbarcelona.com

17.Unrecer ecologic
MasSalagrosEcoResorta
Vallromanes

Ala poblacié vallesana de
Vallromanes trobareu un lloc ideal
on desconnectar i embriagar-

vos de la filosofia slow. Enmig

de la natura, Mas Salagros és el
primer EcoResort 100% ecologic
de la peninsula. Les elegants i
espaioses habitacions, el circuit
termal i els massatges relaxants
so6n tota una experiéncia
sensorial. |,amés, destaca perla
gastronomia de proximitat.

—> massalagros.com

18.Una mansié modernista
HotelBoutique Edelweissala
Garriga

Cameélia, Rosa, Lavanda i Girasol.
S6n els noms de les quatre
Gnigues habitacions de I'Hotel
Boutique Edelweiss, quatre
estances luxoses d’un edifici
modernista encantador, cuidat al
detall. L'apartat culinari no podia
sermenys: té un dels restaurants
més distingits i exclusius de la
Garriga, on assaborireu unes
receptes naturals i saludables.

- hotelboutiqueedelweiss.com

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat
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NOT'HO PERDIS!

Triem tres festes estivals imprescindibles.
Treieu 'agenda i reserveu els dies!

‘: Paintball a Duaka de Pineda de Mar
e T

Es I’hora de treure’s del damunt la mandra
estiuenca i aprofitar el bon temps per sortir
i provar noves experiéncies o demostrar les
nostres habilitats

27.Lafestadel focil’aigua
Escaldariumde Caldes de Montbui
El segon cap de setmana de juliol, a I’Escaldarium s’hi
combina foc i aigua. A la Plaga del LIe6 s’hi ballen nou
danses, sis de foc i tres d’aigua, alternades. Tampoc hi
manca la musica ni els timbals dels diables.

ANEM DE
‘SHOPPING’!

Amb bicientre
vinyes al Penedes
RutaSlowBike

Unabonamanerade descobrirla
comarcadelesvinyesés pedalant
alvostreritme. Esel que proposala
RutaSlow Bike - Penedes360, un
itinerari circular dividiten quatre
etapes, cadascunad’entre 35149
kmimolt planeres. Mentre feu
rodarlabicicletaanireudescobrint
elscastells, monestirs, ermites,
construccionsde pedrasecaipetits
poblesd’aquestesterres.

-> penedes360.cat/ca/rutes/slow-bike

Bracades en
aigiles obertes
Vies Braves

Laxarxapublicad’itineraris
marinsiaigiies obertes Vies
Bravesestadestinadaalapractica
d’activitats esportives, lddiques
ipedagogiques. Elsitineraris
estansenyalitzatsiabalisats, i
elsparticipants poden gaudirde
l’activitatenaigiies obertesde
formasegura,jasiguinataciéo
busseigamb tub (snorkel). Pineda
deMarentétresVies BravesiCalella
delaCostaiSantaSusanna, un.

- viesbraves.com/vies-costa-barcelona

Acrobacies en
altura
LesDeus Aventura

Siallo que us plau éssentir-vos
comelsesquirolsianard’arbreen
arbre, entreuaLesDeus Aventura,
un parcsituataSant Quintide

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat

Medionaambcircuitsde diversos
nivellsiadiferentsaltures. Perdla
sevaofertavamésenlladelstipics
circuits de xarxesitirolines: proveu
perexemple'anomenat Degotalls,
ideal perpassar-hobétotala
familia, amb gateres, tobogansiun
jumping peracabar de 10 metres.

- lesdeusaventura.cat

Un passeig molt
natural
ElGorgdelaMola

entreSantAndreudelaBarcai
CorberadeLlobregat
Visitemunazonadegraninteres
ecologic, geologic, paisatgistici
historic. Avisar-vos, aixo si, que el
recorregutté unacertadificultat,
jaquehihaalguns puntsenquécal
grimpar. Larutacomencaiacabaa
Sant AndreudelaBarcais’endinsa
enterresde Corberade Llobregat,
ipermetdescobrirunpoudeglag,
elcursdelriu Llobregat, els gorgs
delaMola, undesarenadoriun
aqlieducte, seguintuntramdel pas
deBarca.

Una carpa enmig
del bosc
CircCric

HaarribatI’horadeprendre
seientideixar-nos portar perla
magiadelcirc, tensar-nosamb

el “mésdificilencara”ideixar
anarunarialladaambelsclowns.
Apeusdel Montseny, a Sant
EstevedePalautordera, undels
pallassos catalans més conegutsi

ENOTURISME PENE_DES

Enoturisme al Penedés

estimats, Tortell Poltrona, hitéla
sevafamilia, el Circ Cric.S’hifan
espectacleselsdiumenges al mati-
migdia,itambé moltsovintels
dissabtesialtresdiesdelasetmana.
Consulteu-nelaprogramacio.

-> circeric.com

Paintballala
natura
Activitatsdirigidesal

centreDuakadePinedadeMar
Aaquestesaltures, qui més

qui menysjadeusaberenqué
consisteix el Painball. Siteniu
ganesde muntarunaguerrade
pinturaaquestestiu, podeu dirigir-
vosaPinedadeMaritrucarala
portadel’empresa Duaka. També
ofereixen moltes altres activitats
dirigides,comaratirambarc,
futbolihuma, ounaenquedesegur
riureu moltius podreusentircom
un concursant del famos programa
televisiu Humoramarillo.

—> duaka.com
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25.Un munt de marques!
Viladecans The Style Outlets
AViladecans hitrobemundels
centres mésrecents que The Style ™
Outlets hainstal-lat a Europa.
Es defineixen com ‘un oasi de
lacompra”’,amb un munt de
marques de referéncia. També hi
ha zona infantil i bons restaurants.

26.Ambient mediterrani
LaRocaVillage
S6n més d’un centenar les
botigues que a La Roca Village se
situen a bandaibanda d’un carrer
per avianants i que imita una

poblacié mediterrania, amb bancs
gaudinians per reposar de tanten

tant. Hi trobareu sobretot roba,

perd també perfums o xocolata.

CONSORCI DE TURISMI

ViladecansThe Style Outlets

(100
il

Sant Quinti de Mediona

28.La granfesta dels castellers
FestaMajordeVilafrancaiDiadade SantFélix
Les quatre millors colles de la temporada anterior sén les
que participen en la cita castellera de més prestigi: la Diada
de Sant Felix. Se celebra el dia del patré de Vilafranca del
Penedeés, el 30 d’agost, i suposa el climax de Festa Major.

29.La misicade latevavida

Cinquenaedicié delfestivalhereudel Faraday
Entre el 28 de juny i I’1 de juliol multitud d’artistes portaran
els seus directes al Vida Festival de Vilanova i la Geltrd,
relleu al Faraday Festival. Durant el dia, els concerts s6n a La
Daurada Beach Club, i de nita La Masia d’en Cabanyes.

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat
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Desperteu tots els sentits i prepareu el
paladar, que anem a coneixer alguns dels
aliments que donen aquestes terres i el mar

que les banya

Parc Agrari del Baix Llobregat

Un passeig entre els horts

ParcAgraridel BaixLlobregat

Heu provat mailes carxofes del
Prat?Son excel-lents! Sivoleu conéixer d’on
surten, i també on es cultiven moltissimes
meésverduresifruites de gran qualitat, feuun
recorregut pel Parc Agrari del Baix Llobregat. Hi
haunitineraricirculard’uns 7,5 kmtotalment
recomanableiplaner. Aneu primer ala Masia
deCanComas, Centre
d’InformacioiGestid del Parc,
perrecollir fulletonsivisitar
lessevesexposicionsiun
arborétumamb 62 varietats
defruitersdelacomarca.
-> parcs.diba.cat/es/web/BaixLlobregat

Subhasta de
peix!
Llotjade

VilanovailaGeltru
Janohihaelxivarri
d’altrestemps, aratotesta
automatitzatielscompradors

pitgenelbotd delseucomandamentadistancia.
Perodassistiraunasubhastade peix segueix sent

unespectacle, ni que sigui per veure algunes
espécies que habiten el nostre mar, sentirles
olorsdelporticoneixer els pescadors que han
passatlajornadaentreonades. A Vilanovaila
Geltriuhihasubhastaalallotjade peixales 8 del
matiiales4delatardadedillunsadivendres.

- llotjavilanova.com
Col'lectiu
CuinaVo
Cuinersi

restaurants del Vallés
Oriental
Sivoleuassegurar-vosde
tastarunacuinadeterritori
idequalitatquan visiteu el

queaneuamenjaraalgun
delsrestaurants que formen
partdel Col-lectiu Cuina Vo,
unaagrupacié voluntaria
decuinersirestauradors
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VallesOriental, usrecomanem

delacomarcaquepromouidifonlesvirtutsi
singularitatsdelacuinavallesana. Adiad’avuien
sén membreslaFonda Europa, Can Candelich,

el Restaurant Vinomic, E1 Pla Restaurant, el
Restaurant ElJardi, La Vall del Montseny, La
MamaiElBellver.

~> cuinavo.cat

Ruta amb cotxe
LaCarreteradel Vi
Descobriralsvisitantsl’antic

tracatque unialesvinyes del Penedésambles
platgesdel Garraf. Aquest ésundels objectius
deLaCarreteradel Vi, unainiciativa que uneix
dotzecellersique comptaambelsuport dels
setmunicipis per on passa. Estractad’una
propostaenoturisticad’unalt valor historic

icultural,en qué nonoméspodreu coneixer
cellersde midesiestilsarquitectonics diferents
sindtambé desde vestigisdelsibersfinsa
construccions modernistes.

- lacarreteradelvi.com

Anem de maridatge
MercatsambDOAlella
Diversos mercats no gaire

allunyatsdelapoblaciéd d’Alellas’han
sumatalainiciativa Mercats amb DO Alella,
oferint als clientsun maridatge de cuinai
vinsd’aquesta Denominaci6 d’Origen, la
DOvinicolamés petitade Catalunya. Esuna
manerade donar aconéixer nonomeésels
vins, sind també de dinamitzar els mercats
municipals. Els propers maridatges tindran

MENJAR EN
PLENA NATURA

Col-lectiu CuinaVoO

ALBERT MIRO

.
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La Carreteradel Vi &

llocel 14 dejuliolaPremiade Mariel 14 de
setembre a Calella.
-> enoturismedoalella.com | doalella.cat

Un museu amb gust de vi
VinseumaVilafrancadel
Penedés

ElMuseudeles Culturesdel Vi, el Vinseum, és
unespai modern que ocupal’antic Palau Reial
deVilafrancadel Penedésions’hiexperimenta
is’hiviulaculturadel viitotquel’envolta,
ambespecial emfasidelasevarelaciéambel
territori. Ambun extraordinarifonsde mésde
17.000 peces, lescol-leccions son testimoni de
comlesvinyes, el raimiel vihan marcat aquests
paratgesilasevagentdesde temps remots.

—> vinseum.cat
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36. Masia Segarrulls
Parcd’Olérdola

El restaurant ocupa una masia
forgca espectacular del segle
XVI,amb cinc menjadorsiifinsi
tot un heliport. Perd anem a allod
que més interessa a la majoria
quanva a un restaurant, el
menjar: us serviran plats de
cuina tradicional i de qualitat.
En destaquen els cargols a la
llauna, les carns alabrasai,
quann’és el temps, els calgots.
Es un lloc també ideal si heu de
fer alguna celebracié amb molts
assistents.

-> masiasegarrulls.com

37.Restaurant Carnivor
1922

Parcdel Garraf

La xifra que llueix aquest
restaurantal nom té un

motiu: és I’any en qué va obrir
les portes. Quasi un segle,
doncs, mostrant el seu saber
culinari als comensals. El
Carnivor 1922 es troba en

un entorn natural privilegiat,
amb una terrassa que ofereix
extraordinaries panoramiques.
L'especialitatde lacasaésla
carn ala brasa, pero a lacarta
hi trobareu molts altres plats
per llepar-vos els dits, amb
unes receptes que tenencom a
base productes d’alta qualitat
i biologics.

~> carnivor1922.com/ca/inici

38.LaFont de Can Moreu
ParcdelMontnegreiel
Corredor

Cuina creativa, feta amb passio
iamb productes de primera. Les
presentacions al plat també
son treballades i acurades, des
dels entrants fins a les postres
—per cert, excelses. Atot plegat
afegirla bona carta de vins, i
que a I’estiu s’hi fan concerts,

0 sigui, encara més motius, si
cap, perreservar taula a La Font
de Can Moreu. Des de la seva
terrassa gaudireu d’un entorn
natural privilegiat.

~> @lafont.canmoreu

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat




