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Desconnecta per tornar a connectar. Sense anar més lluny.
Natura, benestar i calma a tocar de Barcelona. Banya't en aigies
termals i dorm en una masia: tornaras a casa amb energies renovades!

Sabies que...2

« Hi ha balnearis historics amb aigies termals a la Garriga, Caldes de
Montbui i Caldes d’Estrac.

« Campings i masies ofereixen allotjament en entorns naturals
excepcionals.

« Pots passar del mar a la muntanya en menys d'una hora.

No et perdis:

« Banys termals d'arrel romana, on laigua calenta brolla
de la terra des de fa segles.

« Nits en una masia o camping enmig del bosc, sense soroll ni presses.

« Rutes de senderisme per 13 espais naturals protegits: del Montseny al
Garraf, de Collserola als Cingles de Berti, del Montnegre al Delta del
Liobregat.

« Passejades vora la platja amb un bon clima tot I'any, banys de mar i
banys de bosc.

Més informacié:
Benestar - barcelonaesmoltmes.cat/benestar
Natura - barcelonaesmoltmes.cat/natura
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