Per a totes les
activitats es
recomana portar
roba comoda, calcat
adequat i aigua.

Les activitats son de
nivell baix-mitja.

Senderisme hotanic al meandre del Gelabert

Ruta guiada a peu que ens permetra descobrir la flora del
meandre del Gelabert seguint un recorregut pel bosc de
ribera del Ter al seu pas per la Plana de Vic, a les Masies de
Roda. Aquesta ruta, de 6 km i amb un desnivell de 50 metres
i dificultat baixa, ens permetra descobrir paisatges propers
i potser desconeguts i coneixer les plantes que creixen a la
zona. Acabarem fent un tast de la deliciosa coca de forner de
la zona.

Horari:de 17a20h

Punt de trobada: Davant de I'Ajuntament de Masies de Roda
Preu: 25 €

Contacte: Alba Rovira, MUNTANYA | NATURA

Tel. 628 911 619 muntanyainatura@gmail.com
www.muntanyainatura.com

Coneixes els castanyers centenaris
del Montseny?

Vine i descobriras la historia i la gestié d’aquests gegants
centenaris. Farem una visita guiada per coneixer els castanyers
i els productes que s’elaboren i acabarem fent una degustacié
de productes fets amb les nostres castanyes.

Horari:de 10a 13 h

Punt de trobada: Centre de manipulacié de la Castanya de
Viladrau

Preu: 16 €

Contacte: Joaquim Solé, CASTANYA DE VILADRAU

Tel. 608 131 199 info@castanyadeviladrau.cat
www.castanyadeviladrau.cat

loga i I'hora del vermut a Oller del Mas

Visita cultural a la Muntanya de Sal de Cardona
i joc de pistes Expedient 1711

Primer visitarem la Muntanya de Sal de Cardona i sequidament
farem un joc de pistes. El joc de pistes Expedient 1711 ens
portara a la cerca de la creu perduda dels Sants Martirs de
Cardona pels carrers del nucli antic de Cardona (la cerca ens
portara als llocs més emblematics del centre de Cardona).
Horari:de 10a 13h

Punt de trobada: Parc Cultural de la Muntanya de Sal

Preu: 20 €

Contacte: Miquel Alsina, CARDONAEVENTS

Tel. 630 251 784 info@cardonaevents.com
www.cardonaevents.com

Descobreix Calaf i el seu entorn en
hicicleta eléctrica

Sortida guiada amb bicicleta eléctrica pels voltants de Calaf i
visita al casc antic i castell de Calaf.

Horari:de 10a 14 h

Punt de trobada: A La Bacicleta. Ctra de Ponts, 1 08280 Calaf
Requeriments: es recomana portar culot i casc (si no en
teniu us en deixarem).

Preu: 25 €

Contacte: Anna Busquet, LA BACICLETA

Tel. 651 948 910 info@labacicleta.cat

www.labacicleta.cat

Gaudeix de la contemplacio i el ioga de la ma de Esencia Prana i descobreix un entorn privilegiat i ple d’historia
milslenaria a través d'un tast guiat d’un vi i del vermut acompanyat d’un aperitiu del celler Oller del Mas. Farem una
sessio de ioga i acabarem a la terrassa del celler amb un moment especial tastant un dels nostres vins acompanyats

d’un aperitiu acuradament seleccionat per a ressaltar la degustacio. El

vi, I'aperitiu i les vistes excepcionals de la

muntanya de Montserrat s'uneixen per a crear una experiencia sensorial Unica.

Horari:d'11.30a 14.30 h

Punt de trobada: Pati d’armes, Castell Oller del Mas, Ctra. Igualada c-37z
Requeriments: cal portar marfega de ioga

Preu: 25 €

Contacte: Lara Roca i Mirian Hevia, VINEA EVENTOS Y TURISMO

Tel. 611 884 083 lara@vineaeventos.com

Tel. 623 004 381 mirian@vineaeventos.com

www.vineaeventos.com

km 91 Manresa

Explora i viu la magia del vi i del territori des de I'alcada del Collbaix

Acompanya'ns a visualitzar i immortalitzar el Celler el Moli Collbaix, Montserrat, el Parc Natural de Sant Lloreng i tot
el Pla de Bages des del cim del Collbaix. Sortirem del Celler Collbaix i ens aventurarem a peu poc a poc fins arribar a
la cim del Collbaix, que s’eleva a més de 500 metres d'altura. Des d’aquest punt privilegiat, contemplaras tot el llegat
d’un mar prehistoric, el GEOPARC, on et submergiras en la fascinant historia de la regid. | sota les paraules de Josep
Maria descobriras com aquest territori unic ha contribuit a la creacié de vins tan especials i singulars que caracteritzen

el Celler Collbaix. En baixar, elaborarem cadascu el nostre propi vermut.
Horari:de 10a 13 h

Punt de trobada: Celler Collbaix El Moli - Manresa

Requeriments: Ruta circular de 4,5 km 250 m desnivell.

Preu: 22 € (menors de 16 anys 15 euros)

Contacte: Carme Cruz, SLOW TURISME, Tel. 669 232 068 info@slowturisme.com

www.slowturisme.com

Matinal per tastar el Parc Natural del Montseny

Una matinal per viure de prop el Parc Natural del Montseny i assaborir el formatge artesanal de LEsquellot del Montseny
tot i gaudint d'una petita exhibicié gossos d’atura amb les ovelles del ramat. Per camins i corriols ens aproparem fins
LEsquellot, una petita explotacié ramadera sostenible dins del Parc Natural del Montseny, Reserva de la Biosfera.
Durant el cami que ens portara fins el Mas La Sala de Viladrau, mas on va néixer en Serrallonga, gaudirem d’algunes
pinzellades de tot allo que ens ofereix aquest entorn on natura i cultura es donen la ma. En arribar, per comencar a fer
boca, podrem viure en directe una petita demostracié de gossos d’atura en un paisatge unic i singular i a continuacié
gaudirem d’una degustacioé dels formatges artesanals elaborats amb molta estima per aquests productors locals tot
i escoltant les seves explicacions. Una oportunitat Unica per reconnectar amb el territori i la gent que hi viu amb
sorpresa literaria final per acabar d’arrodonir una proposta que no us podeu perdre.

Horari:de 10a 14 h

Punt de trobada: Coll Cendrés. Les coordenades (per a google maps) sén: 41.853353,2.352649

Requeriments: Es recomana a partir de 6 anys
Preu: 23 €

Contacte: Nacho Lopez, EJuCA Viladrau. Educacié, Turisme i Serveis Ambientals

Tel. 619 369 081, educa@educaviladrau.com
www.educaviladrau.com

Coneix la historiai els vins del
celler de Sant Miquel d'0lo

Visita al celler de Sant Miquel d'Olé per conéixer l'ermita
romanica i la historia de la finca, i coneixer com és el procés
d'elaboracié del vi des de la vinya fins al celler, acabant amb
un tast de vins amb formatges de la comarca.

Horari:d’'11a 13,30 h

Punt de trobada: Celler Sant Miquel (Sant Miquel d’Ol6)
Preu: 20 €

Contacte: Oriol Garriga, CELLER SANT MIQUEL

Tel. 637 051 078 _info@cellersantmiqueldolo.com
www.cellersantmiqueldolo.com

Seguint els passos de Jacint Verdaguer
a Folgueroles

Visita a la Casa Museu Verdaguer i esmorzar a base de la
tipica “coca del mossen” Tot seguit, acompanyats d’una
guia, recorrerem diversos punts del poble i de l'entorn
de Folgueroles vinculats a la vida i l'obra del poeta Jacint
Verdaguer, on es llegiran textos i sexplicaran els moments
clau de I'apassionant vida de I'autor.

Horari:de 102 12,30 h

Punt de trobada: Casa Museu Verdaguer

Preu: 11,50 €

Contacte: Jordina Boix, CASA MUSEU VERDAGUER

Tel. 938 122 157 info@verdaguer.cat

www.verdaguer.cat

El riu: la forca de I'aigua al llarg de la historia

Passejada guiada per la llera del riu Méder, a Vic, per fer
coneixer tots els seus usos al llarg del temps. Entrarem a Les
Adoberies, per poder visualitzar la practica del treball de la
pell. Acabarem fent un taller sobre I'art del cuir.

Horari:de 10a 12,30 h

Punt de trobada: Davant entrada del teatre de

L'Atlantida de Vic (C/ Francesc Maria Masferrer, 4)

Preu: Adults a partir de 18 anys: 15 €

de 11 a17anys: 10 € /de 0 a 10 anys: gratuit

Contacte: MaAngelsMorera, ASSOCIACIOVICINFORMADORS
Tel. 679 887 406 infoguiesvicagmail.com

Marxa nordica a La Llacuna

Ruta en marxa nordica per camins i corriols que ens
permetran gaudir de la natura a la Llacuna. Acabarem fent la
visita al castell i degustant un esmorzar (inclou un tiquet per
una degustacio a la fira de productes de proximitat a la Placa
Major de la Llacuna).

Punt de trobada: Parquing del camp de futbol de La

Llacuna

Horari:de9a12h

Requeriments: portar bastons de marxa nordica qui en
tingui, sind els hi podem deixar

Preu: 25 €

Contacte: Josep Antoni Ropero, PAS A PAS

Tel. 615028 926 info@fesmarxanordica.cat
www.fesmarxanordica.cat

Els secrets de la Sequia

Itinerari a peu, d’aproximadament 4,5 km, que ens permetra
coneixer els espais del regadiu de Santa Clara i la Casa de
la Culla. Aquest recorregut ens permet descobrir una de les
zones de regadiu de Manresa, la regada per les aiglies del
Ramal de Santa Clara, a les partides de la Pujada Roja i la
Sagrada Familia, espai agricola singular on utilitzem la xarxa
derecs. La cloenda de I'activitat és una visita historica a la Casa
de la Culla, centre productor de vi i un tast de vins del Bages.
Horari:de 10a 13,30 h

Punt de trobada: Mercat de la Sagrada Familia,

C/Sant Cristofol cantonada C/Arquitecte Montagut, Manresa.
Preu: 12,50 €

Contacte: Goncal Portabella, PARC DE LA SEQUIA

Tel. 938 772 231 camins@parcdelasequia.cat
www.parcdelasequia.cat

Marxa nordica per la Tossa de Montbui

Recorregut per caminsi corriols, gaudint de la natura alaTossa
de Montbui. Visita guiada pel castell i I'ermita de la Tossa, amb
un petit esmorzar.

Punt de trobada: Parquing de les antenes a la Tossa

de Montbui.

Horari:de 10a 14 h

Requeriments: portar bastons de marxa nordica qui en
tingui, si noels podem deixarr

Preu: 25 €

Contacte: Josep Antoni Ropero, PAS A PAS

Tel. 615 028 926 info@fesmarxanordica.cat
www.fesmarxanordica.cat

Passeig guiat per Santa Maria d’0ld i descoberta de I'espai Hemalosa

Visita guiada a I'Espai Hemalosa, una antiga fabrica téxtil tancada al 1996 i reconvertida en espai cultural, i ruta pel
poble on podem veure el paisatge del Brai d'Ol6, inclos dins el Geoparc de la Catalunya central, gaudirem de I'encant
del poble vell amb una caminada d’uns 3 km i ho alleugerarem amb un tastet de coca d'un forn local i un traguet de vi.

Horari:de 10a 12,30 h

Punt de trobada: Espai Hemalosa, Santa Maria d'Olé

Preu: 5 €

Contacte: Francesc Riera, ESPAl HEMALOSA-ECOMUSEU DEL MOIANES
Tel 669 490 219 info.ecomuseu.olo@gmail.com

Montserrat i la cova ignasiana
de Manresa amb BTT

Ruta guiada en BTT des de Montserrat (hi pujarem les bicis
amb cotxes), pedalant la baixada fins al celler d'Oller del Mas a
Manresa on pararem a fer una copa de vi. Seguirem pedalant
fins arribar a La Cova de Sant Ignasi a Manresa. En total la ruta
ésde 30 km (24 km des de Montserrat fins a Oller del Mas i uns
6 km des d'alla fins la Cova de Sant Ignasi). Lactivitat durara 3
hores en total.

Horari:de 10a 13 h

Punt de Trobada: El Congost, Manresa

Requeriments: cal portar la propia bici. Si no en teniu hi ha
l'opcio de llogar bici eléctrica o BTT

Preu: 25 €

Contacte: Silvia Rovira, RUTES SILVIA ROVIRA

Tel. 636 257 282 silvirovi@gmail.com
www.rutessilviarovira.com

Cacadors de bolets a Moia

Caminada guiada al bosc proper al Restaurant Magadins Vell
per descobrir-ne el paisatge i conéixer les diferents varietats
de bolets que hi creixen. El reconeixement dels bolets sera a
carrec de Jordi Coll de Tofones Coll, i acabarem amb un tast de
bolets cuinats per I'Elies Vila del Restaurant Magadins Vell. En
cas que algu no pugui caminar, es pot esperar al renovat jardi
del Restaurant Magadins Vell, i incorporar-se a lI'explicacié de
Jordi Coll i al tast de plats amb bolets de I'Elies.
Horari:de9a12h

Punt de Trobada: Restaurant Magadins Vell,

C-59, km 43,5, Moia

Preu: 15 €

Contacte: Anna Surroca, RESTAURANT MAGADINS VELL

Tel 938 208 328 info@magadinsvell.com
www.magadinsvell.com

A peu per les Agulles i Frares de Montserrat

Les regions d’Agulles i Frares sén les més emblematiques del
massis si contemplem Montserrat des del vessant sud. La seva
disposicié en desenes d'agulles monolitiques li confereixen
una estetica Unica. Aquest recorregut pretén recérrer el cor
d'aquestes dues regions desgranant alguna de les seves perles
i miradors. La font de I'Esllavissada, I'avenc dels Pouetons (el
més profund de Montserrat) i la roca Foradada sén alguns
dels llocs que visitarem que no us deixaran indiferents. El
refugi d’Agulles, enclavat en una ubicacié privilegiada, ens
oferira un bon dinar per gaudir de I'entorn i refer forces abans
de continuar amb els ultims compassos de la caminada.
Horari:de 10a15h

Punt de trobada: Punt d’'informacié Coll de Can Magana
Requeriments:cal portaralgunapecad’abrici/oimpermeable
(segons condicions meteorologiques) i bastons telescopics
recomanables

Preu: 40 € (inclou el dinar)

Contacte: Albert Marsinach, MARSI GUIES DE MUNTANYA
Tel. 649 729 925 info@marsiguies.cat

Passejant pel bosc del Paradis

Caminada guiada al voltant del poble de La Llacuna, tot
passant per la Font Cuitora, el Bosc del Paradis, el castell de
Vilademager i la Font del Pla de Novell. Parlarem de la relacié
amb la trashumancia i de la geografia d’aquest entorn.
Caminada al voltant del poble de La Llacuna, tot passant per
la Font Cuitora, el Bosc del Paradis, el castell de Vilademager
i la Font del Pla de Novell. Parlarem de la relacié amb la
trashumancia i de la geografia d'aquest entorn. A la Font
Cuitora farem un tast d'embotits i formatges subministrats
per la cansaladeria Cal Travé de La Llacuna.

Horari:de 10a 14,40 h

Punt de trobada: Davant del

Restaurant Ca la Maria - La Llacuna

Requeriments: cal portar peca d’abric i gorra pel sol

Preu: 25 €

Contacte: Ricard Fernandez,

GUIES DE MUNTANYA DE MONTSERRAT

Tel. 660 006 610 excursionisme@gdm.cat

www.gdm.cat

La vida a pages i les plantes remeieres

Visita guiada al Mas Casablanca de Taradell. Descobriras la
vida al camp a través de l'ofici de pages, els animals i I'entorn.
Acabarem fent un taller de plantes aromatiques i medicinals
i cada persona es fara i es podra endur el seu producte d'us
medicinal.

Horari:de 10a 13,30 h

Punt de trobada: Mas Casablanca, Taradell

Preu: 20 €

Contacte: Laia Fabregé, MAS CASABLANCA

Tel. 621 241 217 info@mascasablanca.com
www.mascasablanca.com

Fossils marins a la plana de Vic

Caminada de descoberta geoldgica que ens submergira a
I'antic mar de I'Eoce. Veurem i interpretarem com era aquest
mar i com es va anar tancant fins a desapareixer. Podrem veure
fossils marins de fa 35 milions d’anys i gaudirem de les vistes
de la Plana de Vic als nostres peus des del Turé de la Creu de
Gurb. En acabar esmorzarem amb coca de la Guixa, xocolata,
llonganissa i vi dol¢ o aigua.

Horari:de 10a 14 h

Punt de trobada: Església de Sant Andreu de

Gurb https://maps.app.goo.gl/E5wJQ9iZjUww1X6b8
Requisits: pals opcionals

Preu: 15 €, menors de 16 anys gratuit

Contacte: Jordi Vila

Tel. 676 693 911 saber@geoleg.cat

www.geoleg.cat

Per a reserves i compra de les activitats:
https://festivaldepaisatges.loriun.com/
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