
Visita cultural a la Muntanya de Sal de Cardona 
i joc de pistes Expedient 1711
Primer visitarem la Muntanya de Sal de Cardona i seguidament 
farem un joc de pistes. El joc de pistes Expedient 1711 ens 
portarà a la cerca de la creu perduda dels Sants Màrtirs de 
Cardona pels carrers del nucli antic de Cardona (la cerca ens 
portarà als llocs més emblemàtics del centre de Cardona).
Horari: de 10 a 13h
Punt de trobada: Parc Cultural de la Muntanya de Sal
Preu: 20 €
Contacte: Miquel Alsina, CARDONAEVENTS
Tel. 630 251 784  info@cardonaevents.com 
www.cardonaevents.com

Senderisme botànic al meandre del Gelabert
Ruta guiada a peu que ens permetrà descobrir la flora del 
meandre del Gelabert seguint un recorregut pel bosc de 
ribera del Ter al seu pas per la Plana de Vic, a les Masies de 
Roda. Aquesta ruta, de 6 km i amb un desnivell de 50 metres 
i dificultat baixa, ens permetrà descobrir paisatges propers 
i potser desconeguts i conèixer les plantes que creixen a la 
zona. Acabarem fent un tast de la deliciosa coca de forner de 
la zona.
Horari: de 17 a 20 h
Punt de trobada: Davant de l’Ajuntament de Masies de Roda
Preu: 25 €
Contacte: Alba Rovira, MUNTANYA I NATURA 
Tel. 628 911 619  muntanyainatura@gmail.com 
www.muntanyainatura.com 
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adequat i aigua. 
Les activitats són de 
nivell baix-mitjà.
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Per a reserves i compra de les activitats: 
https://festivaldepaisatges.loriun.com/

Descobreix Calaf i el seu entorn en 
bicicleta elèctrica 
Sortida guiada amb bicicleta elèctrica pels voltants de Calaf i 
visita al casc antic i castell de Calaf.
Horari: de 10 a 14 h
Punt de trobada: A La Bacicleta. Ctra de Ponts, 1 08280 Calaf
Requeriments: es recomana portar culot i casc (si no en 
teniu us en deixarem).
Preu: 25 €
Contacte: Anna Busquet, LA BACICLETA
Tel. 651 948 910  info@labacicleta.cat 
www.labacicleta.cat

Coneixes els castanyers centenaris 
del Montseny?
Vine i descobriràs la història i la gestió d’aquests gegants 
centenaris. Farem una visita guiada per conèixer els castanyers 
i els productes que s’elaboren i acabarem fent una degustació 
de productes fets amb les nostres castanyes.
Horari: de 10 a 13 h
Punt de trobada: Centre de manipulació de la Castanya de 
Viladrau
Preu: 16 €
Contacte: Joaquim Solé, CASTANYA DE VILADRAU
Tel. 608 131 199  info@castanyadeviladrau.cat 
www.castanyadeviladrau.cat
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Ioga i l’hora del vermut a Oller del Mas 
Gaudeix de la contemplació i el ioga de la mà de Esencia Prana i descobreix un entorn privilegiat i ple d’història 
mil•lenària a través d’un tast guiat d’un vi i del vermut acompanyat d’un aperitiu del celler Oller del Mas. Farem una 
sessió de ioga i acabarem a la terrassa del celler amb un moment especial tastant un dels nostres vins acompanyats 
d’un aperitiu acuradament seleccionat per a ressaltar la degustació. El vi, l’aperitiu i les vistes excepcionals de la 
muntanya de Montserrat s’uneixen per a crear una experiència sensorial única.
Horari: d’11.30 a 14.30 h
Punt de trobada: Pati d’armes, Castell Oller del Mas, Ctra. Igualada c-37z km 91 Manresa
Requeriments: cal portar màrfega de ioga
Preu: 25 €
Contacte: Lara Roca i Mirian Hevia, VINEA EVENTOS Y TURISMO
Tel. 611 884 083 lara@vineaeventos.com
Tel. 623 004 381 mirian@vineaeventos.com 
www.vineaeventos.com

Explora i viu la màgia del vi i del territori des de l’alçada del Collbaix
Acompanya’ns a visualitzar i immortalitzar el Celler el Molí Collbaix, Montserrat, el Parc Natural de Sant Llorenç i tot 
el Pla de Bages des del cim del Collbaix. Sortirem del Celler Collbaix i ens aventurarem a peu poc a poc fins arribar a 
la cim del Collbaix, que s’eleva a més de 500 metres d’altura. Des d’aquest punt privilegiat, contemplaràs tot el llegat 
d’un mar prehistòric, el GEOPARC, on et submergiràs en la fascinant història de la regió. I sota les paraules de Josep 
Maria descobriràs com aquest territori únic ha contribuït a la creació de vins tan especials i singulars que caracteritzen 
el Celler Collbaix. En baixar, elaborarem cadascú el nostre propi vermut.
Horari: de 10 a 13 h
Punt de trobada: Celler Collbaix El Molí - Manresa
Requeriments: Ruta circular de 4,5 km 250 m desnivell.
Preu: 22 € (menors de 16 anys 15 euros)
Contacte: Carme Cruz, SLOW TURISME, Tel. 669 232 068 info@slowturisme.com 
www.slowturisme.com
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Matinal per tastar el Parc Natural del Montseny 
Una matinal per viure de prop el Parc Natural del Montseny i assaborir el formatge artesanal de L’Esquellot del Montseny 
tot i gaudint d’una petita exhibició gossos d’atura amb les ovelles del ramat. Per camins i corriols ens aproparem fins 
L’Esquellot, una petita explotació ramadera sostenible dins del Parc Natural del Montseny, Reserva de la Biosfera. 
Durant el camí que ens portarà fins el Mas La Sala de Viladrau, mas on va néixer en Serrallonga, gaudirem d’algunes 
pinzellades de tot allò que ens ofereix aquest entorn on natura i cultura es donen la ma. En arribar, per començar a fer 
boca, podrem viure en directe una petita demostració de gossos d’atura en un paisatge únic i singular i a continuació 
gaudirem d’una degustació dels formatges artesanals elaborats amb molta estima per aquests productors locals tot 
i escoltant les seves explicacions. Una oportunitat única per reconnectar amb el territori i la gent que hi viu amb 
sorpresa literària final per acabar d’arrodonir una proposta que no us podeu perdre. 
Horari: de 10 a 14 h
Punt de trobada: Coll Cendrós. Les coordenades (per a google maps) són: 41.853353,2.352649
Requeriments: Es recomana a partir de 6 anys
Preu: 23 €
Contacte: Nacho López, EduCA Viladrau. Educació, Turisme i Serveis Ambientals
Tel. 619 369 081, educa@educaviladrau.com
www.educaviladrau.com

Marxa nòrdica a La Llacuna
Ruta en marxa nòrdica per camins i corriols que ens 
permetran gaudir de la natura a la Llacuna. Acabarem fent la 
visita al castell i degustant un esmorzar (inclou un tiquet per 
una degustació a la fira de productes de proximitat a la Plaça 
Major de la Llacuna). 
Punt de trobada: Pàrquing del camp de futbol de La 
Llacuna
Horari: de 9 a 12 h
Requeriments: portar bastons de marxa nòrdica qui en 
tingui, sinó els hi podem deixar
Preu: 25 €
Contacte: Josep Antoni Ropero, PAS A PAS
Tel. 615 028 926  info@fesmarxanordica.cat 
www.fesmarxanordica.cat

Coneix la història i els vins del 
celler de Sant Miquel d’Oló
Visita al celler de Sant Miquel d’Oló per conèixer l’ermita 
romànica i la història de la finca, i conèixer com és el procés 
d’elaboració del vi des de la vinya fins al celler, acabant amb 
un tast de vins amb formatges de la comarca. 
Horari: d’11 a 13,30 h
Punt de trobada: Celler Sant Miquel (Sant Miquel d’Oló)
Preu: 20 €
Contacte: Oriol Garriga, CELLER SANT MIQUEL
Tel. 637 051 078   info@cellersantmiqueldolo.com
www.cellersantmiqueldolo.com

Els secrets de la Sèquia
Itinerari a peu, d’aproximadament 4,5 km, que ens permetrà 
conèixer els espais del regadiu de Santa Clara i la Casa de 
la Culla. Aquest recorregut ens permet descobrir una de les 
zones de regadiu de Manresa, la regada per les aigües del 
Ramal de Santa Clara, a les partides de la Pujada Roja i la 
Sagrada Família, espai agrícola singular on utilitzem la xarxa 
de recs. La cloenda de l’activitat és una visita històrica a la Casa 
de la Culla, centre productor de vi i un tast de vins del Bages.
Horari: de 10 a 13,30 h
Punt de trobada: Mercat de la Sagrada Família,
C/Sant Cristòfol cantonada C/Arquitecte Montagut, Manresa. 
Preu: 12,50 €
Contacte: Gonçal Portabella, PARC DE LA SÈQUIA
Tel. 938 772 231  camins@parcdelasequia.cat 
www.parcdelasequia.cat

Marxa nòrdica per la Tossa de Montbui
Recorregut per camins i corriols, gaudint de la natura a la Tossa 
de Montbui. Visita guiada pel castell i l’ermita de la Tossa, amb 
un petit esmorzar. 
Punt de trobada: Pàrquing de les antenes a la Tossa 
de Montbui.
Horari: de 10 a 14 h
Requeriments: portar bastons de marxa nòrdica qui en 
tingui, si noels podem deixarr
Preu: 25 €
Contacte: Josep Antoni Ropero, PAS A PAS
Tel. 615 028 926  info@fesmarxanordica.cat 
www.fesmarxanordica.cat

Passejant pel bosc del Paradís 
Caminada guiada al voltant del poble de La Llacuna, tot 
passant per la Font Cuitora, el Bosc del Paradís, el castell de 
Vilademàger i la Font del Pla de Novell. Parlarem de la relació 
amb la trashumància i de la geografia d’aquest entorn. 
Caminada al voltant del poble de La Llacuna, tot passant per 
la Font Cuitora, el Bosc del Paradís, el castell de Vilademàger 
i la Font del Pla de Novell. Parlarem de la relació amb la 
trashumància i de la geografia d’aquest entorn. A la Font 
Cuitora farem un tast d’embotits i formatges subministrats 
per la cansaladeria Cal Travé de La Llacuna.
Horari: de 10 a 14,40 h
Punt de trobada: Davant del 
Restaurant Ca la Maria – La Llacuna
Requeriments: cal portar peça d’abric i gorra pel sol
Preu: 25 €
Contacte: Ricard Fernandez, 
GUIES DE MUNTANYA DE MONTSERRAT
Tel. 660 006 610  excursionisme@gdm.cat 
www.gdm.cat

La vida a pagès i les plantes remeieres
Visita guiada al Mas Casablanca de Taradell. Descobriràs la 
vida al camp a través de l’ofici de pagès, els animals i l’entorn. 
Acabarem fent un taller de plantes aromàtiques i medicinals 
i cada persona es farà i es podrà endur el seu producte d’ús 
medicinal.
Horari: de 10 a 13,30 h
Punt de trobada: Mas Casablanca, Taradell
Preu: 20 €
Contacte: Laia Fabregó, MAS CASABLANCA
Tel. 621 241 217  info@mascasablanca.com 
www.mascasablanca.com

Seguint els passos de Jacint Verdaguer 
a Folgueroles
Visita a la Casa Museu Verdaguer i esmorzar a base de la 
típica “coca del mossèn”. Tot seguit, acompanyats d’una 
guia, recorrerem diversos punts del poble i de l’entorn 
de Folgueroles vinculats a la vida i l’obra del poeta Jacint 
Verdaguer, on es llegiran textos i s’explicaran els moments 
clau de l’apassionant vida de l’autor.
Horari: de 10 a 12,30 h
Punt de trobada: Casa Museu Verdaguer
Preu: 11,50 €
Contacte: Jordina Boix, CASA MUSEU VERDAGUER
Tel. 938 122 157  info@verdaguer.cat 
www.verdaguer.cat

El riu: la força de l’aigua al llarg de la història
Passejada guiada per la llera del riu Mèder, a Vic, per fer 
conèixer tots els seus usos al llarg del temps. Entrarem a Les 
Adoberies, per poder visualitzar la pràctica del treball de la 
pell. Acabarem fent un taller sobre l’art del cuir.
Horari: de 10 a 12,30 h
Punt de trobada: Davant entrada del teatre de 
L’Atlàntida de Vic (C/ Francesc Maria Masferrer, 4)
Preu: Adults a partir de 18 anys: 15 €
de 11 a 17 anys: 10 €  / de 0 a 10 anys: gratuït 
Contacte:  Ma Àngels Morera, ASSOCIACIÓ VIC INFORMADORS
Tel. 679 887 406  infoguiesvic@gmail.com 

Montserrat i la cova ignasiana 
de Manresa amb BTT
Ruta guiada en BTT des de Montserrat (hi pujarem les bicis 
amb cotxes), pedalant la baixada fins al celler d’Oller del Mas a 
Manresa on pararem a fer una copa de vi. Seguirem pedalant 
fins arribar a La Cova de Sant Ignasi a Manresa. En total la ruta 
és de 30 km (24 km des de Montserrat fins a Oller del Mas i uns 
6 km des d’allà fins la Cova de Sant Ignasi). L’activitat durarà 3 
hores en total.
Horari: de 10 a 13 h
Punt de Trobada: El Congost, Manresa
Requeriments: cal portar la pròpia bici. Si no en teniu hi ha 
l’opció de llogar bici elèctrica o BTT
Preu: 25 €
Contacte: Sílvia Rovira, RUTES SILVIA ROVIRA
Tel. 636 257 282  silvirovi@gmail.com 
www.rutessilviarovira.com

Caçadors de bolets a Moià 
Caminada guiada al bosc proper al Restaurant Magadins Vell 
per descobrir-ne el paisatge i conèixer les diferents varietats 
de bolets que hi creixen. El reconeixement dels bolets serà a 
càrrec de Jordi Coll de Tòfones Coll, i acabarem amb un tast de 
bolets cuinats per l’Elies Vila del Restaurant Magadins Vell. En 
cas que algú no pugui caminar, es pot esperar al renovat jardí 
del Restaurant Magadins Vell, i incorporar-se a l’explicació de 
Jordi Coll i al tast de plats amb bolets de l’Elies. 
Horari: de 9 a 12 h
Punt de Trobada: Restaurant Magadins Vell, 
C-59, km 43,5, Moià
Preu: 15 €
Contacte: Anna Surroca, RESTAURANT MAGADINS VELL
Tel 938 208 328  info@magadinsvell.com 
www.magadinsvell.com
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Passeig guiat per Santa Maria d’Oló i descoberta de l’espai Hemalosa
Visita guiada a l’Espai Hemalosa, una antiga fàbrica tèxtil tancada al 1996 i reconvertida en espai cultural, i ruta pel 
poble on podem veure el paisatge del Brai d’Oló, inclòs dins el Geoparc de la Catalunya central, gaudirem de l’encant 
del poble vell amb una caminada d’uns 3 km i ho alleugerarem amb un tastet de coca d’un forn local i un traguet de vi.
Horari: de 10 a 12,30 h
Punt de trobada: Espai Hemalosa, Santa Maria d’Oló
Preu: 5 €
Contacte: Francesc Riera, ESPAI HEMALOSA-ECOMUSEU DEL MOIANÈS
Tel 669 490 219  info.ecomuseu.olo@gmail.com 

Fòssils marins a la plana de Vic 
Caminada de descoberta geològica que ens submergirà a 
l’antic mar de l’Eocè. Veurem i interpretarem com era aquest 
mar i com es va anar tancant fins a desaparèixer. Podrem veure 
fòssils marins de fa 35 milions d’anys i gaudirem de les vistes 
de la Plana de Vic als nostres peus des del Turó de la Creu de 
Gurb. En acabar esmorzarem amb coca de la Guixa, xocolata, 
llonganissa i vi dolç o aigua. 
Horari: de 10 a 14 h
Punt de trobada: Església de Sant Andreu de 
Gurb https://maps.app.goo.gl/E5wJQ9iZjUww1X6b8 
Requisits: pals opcionals
Preu: 15 €, menors de 16 anys gratuït 
Contacte: Jordi Vilà
Tel. 676 693 911  saber@geoleg.cat 
www.geoleg.cat 

A peu per les Agulles i Frares de Montserrat
Les regions d’Agulles i Frares són les més emblemàtiques del 
massís si contemplem Montserrat des del vessant sud. La seva 
disposició en desenes d’agulles monolítiques li confereixen 
una estètica única. Aquest recorregut pretén recórrer el cor 
d’aquestes dues regions desgranant alguna de les seves perles 
i miradors. La font de l’Esllavissada, l’avenc dels Pouetons (el 
més profund de Montserrat) i la roca Foradada són alguns 
dels llocs que visitarem que no us deixaran indiferents. El 
refugi d’Agulles, enclavat en una ubicació privilegiada, ens 
oferirà un bon dinar per gaudir de l’entorn i refer forces abans 
de continuar amb els últims compassos de la caminada.
Horari: de 10 a 15 h
Punt de trobada: Punt d’informació Coll de Can Maçana
Requeriments: cal portar alguna peça d’abric i/o impermeable 
(segons condicions meteorològiques) i bastons telescòpics 
recomanables
Preu: 40 € (inclou el dinar)
Contacte: Albert Marsiñach, MARSI GUIES DE MUNTANYA
Tel. 649 729 925 info@marsiguies.cat  
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